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Obowiqzuje od 1.07.2023 r.

Zasady rekrutacji

do projektu ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami

niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie”
nr RPMP.09.02.02-12-0449/19

Rozdziat |
WPROWADZENIE

Niniejsze Zasady rekrutacji okreslajg szczegétowg organizacje, kryteria i procedure
kwalifikacji do wsparcia w ramach projektu ,Centrum wsparcia opiekunéw
nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” nr RPMP.09.02.02-12-0449/19 (zwanego dalej Projektem).

Podmiotem s$wiadczgcym ustugi w ramach Projektu jest Miejskie Centrum Opieki dla
Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
(zwane dalej: Miejskie Centrum Opieki) z siedzibg w Krakowie (kod: 30- 663) przy
ul. Wielickiej 267.

Zakres Swiadczonych w ramach Projektu ustug obejmuje ustugi skierowane do
opiekundw osob niesamodzielnych, tj.: indywidualne szkolenia opiekurnicze, ustuge
menadzera opieki, ustugi wytchnieniowe dla opiekunéw umozliwiajgce czasowe
catodobowe przebywanie osoby niesamodzielnej pod profesjonalng opieka,
wypozyczalnie sprzetu medycznego oraz ustugi skierowane bezposrednio do osdéb
niesamodzielnych, w ramach ktérych przewidziano prowadzenie placéwki
zapewniajacej dzienng opieke i aktywizacje tych osob.

Ustugi Swiadczone sg w okresie od 1.07.2021 r. do 31.10.2023 r.

Wsparcie w ramach Projektu oferowane jest nieodptatnie, dzieki dofinansowaniu ze
sSrodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny spotecznie, Dziatania 9.2 ustugi
spoteczne izdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekunicze oraz interwencja
kryzysowa — ZIT (dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego).

Celem Projektu jest zwiekszenie dostepnosci i jakosci ustug spotecznych na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw i Gminy Wieliczka oraz zapobieganie wystepowaniu oraz
niwelowanie przejawéw wykluczenia spotecznego wsrdd osdéb niesamodzielnych i ich
opiekundéw nieformalnych.

Wsparcie w ramach Projektu realizowane bedzie w szczegélnosci zgodnie z Wytycznymi
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wiqczenia spotecznego izwalczania
ubdstwa z wykorzystaniem Srodkow  Europejskiego Funduszu Spotecznego
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 oraz w oparciu
o Regulamin Organizacyjny Miejskiego Centrum Opieki.
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Rozdziat I
GRUPA DOCELOWA

1. Grupa docelowy Projektu (ostatecznymi odbiorcami wsparcia) sg osoby
niesamodzielne i opiekunowie nieformalni oséb niesamodzielnych, zamieszkujacy
obszar Gminy Krakow lub Gminy Wieliczka.

2. Osoba niesamodzielna — to osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

3. Opiekun faktyczny (nieformalny) — to osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg
niesamodzielng, niebedgca opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia
z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng, najczesciej cztonek rodziny.

4. W odniesieniu do ustug: szkolenia opiekuncze, ustuga menadzera opieki, ustugi
wytchnieniowe oraz wypozyczalnia sprzetu medycznego bezposrednimi odbiorcami
wsparcia sg opiekunowie nieformalni.

5. W odniesieniu do ustug placowki zapewniajgcej dzienng opieke i aktywizacje
bezposrednimi odbiorcami wsparcia sg osoby niesamodzielne.

6. Opiekun nieformalny jest uczestnikiem Projektu zawsze z osobg niesamodzielng. Do
Projektu przystepuja wiec zawsze 2 osoby (opiekun nieformalny i osoba
niesamodzielna), bez wzgledu na charakter ustugi.

7. Przystepujac do Projektu opiekun wskazuje tylko jedng osobe niesamodzielng, nad
ktérg sprawuje opieke. Podobnie ze wsparcia moze skorzystaé wylgcznie jeden
opiekun zgtoszonej osoby niesamodzielnej (niezaleznie od jego formy).

8. W zgloszeniu opiekun nieformalny deklaruje o jaka ustuge wsparcia sie ubiega.
Wsparcie w postaci szkolen opiekunczych oraz ustugi menadzera opieki, a takze ustugi
wytchnieniowej nie moze byc tgczone (opiekun aplikuje tylko o jedng z ww. ustug). Nie
jest mozliwe réwniez tgczenie ww. wsparcia ze wsparciem udzielanym w placéwce
zapewniajgcej dzienng opieke i aktywizacje oséb niesamodzielnych.

Rozdziat lll

KRYTERIA KWALIFIKACJI OPIEKUNOW DO WSPARCIA W POSTACI:

szkolen opiekunczych, ustugi menadzera opieki, ustugi wytchnieniowej, wypozyczalni
sprzetu medycznego

1. Wsparcie w ramach Projektu oferowane bedzie osobom spetniajgcym nastepujace
kryteria dostepu:

a. kandydat spetnia definicje opiekuna osoby niesamodzielnej — weryfikacja na
podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym,

b. podopieczny spetnia definicie osoby niesamodzielnej - weryfikacja na
podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym oraz
ztozonej] wraz z formularzem ankiety poziomu niesamodzielnosci
podopiecznego, sporzadzonej z zastosowaniem skali Katza ADL,
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opiekun oraz osoba niesamodzielna majg miejsce zamieszkania na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw lub Gminy Wieliczka — weryfikacja na podstawie
oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym,

w przypadku wnioskowania o ustugi opiekuricze (tj. ustugi szkoleniowe, ustuge
menadzera opieki, ustuge wytchnieniowg) - opiekun nieformalny oraz osoba
niesamodzielna znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej — weryfikacja na
podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym, ktére
w dalszej procedurze podlega weryfikacji w ramach oceny sytuacji materialnej
i zyciowej (rodzinnej izawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz
opiekundw faktycznych tej osoby. Kryterium to nie dotyczy oséb ubiegajacych
sie o wsparcie w postaci wypozyczalni sprzetu medycznego.

opiekun oraz osoba niesamodzielna nie sg uczestnikiem innego projektu
realizowanego w tym samym czasie w ramach RPO WM
2014-2020, w ktérym przewidziane formy wsparcia uczestnika sg tego samego
rodzaju lub zmierzajg do tego samego celu/korzysci dla uczestnika
projektu — weryfikacja na podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu
zgtoszeniowym.

2. Pierwszenstwo w dostepie do oferowanych ustug majg osoby spetniajagce ponizsze
kryteria premiujace:
a.

K.P.1 - osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z ponizszych przestanek:

o osoby lub rodziny korzystajgce ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie
z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce
sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej
jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spofecznej,

o osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
o zatrudnieniu socjalnym;

o osoby przebywajagce w pieczy zastepczej' lub opuszczajace piecze
zastepczg oraz rodziny przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

o osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano S$rodki zapobiegania
i zwalczania demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018
r. poz. 969);

o osoby przebywajgce w mitodziezowych osrodkach wychowawczych
i mtodziezowych osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pdin.
zm.);

o osoby z niepetnosprawnoscia — osoby z niepetnosprawnoscia
w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci szans

1 W tym réwniez osoby przebywajace w pieczy zastepczej na warunkach okreslonych w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych
na lata 2014-2020 Ilub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami
w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem
Srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na
lata 2014-2020;

o cztonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieke nad osobg
z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze
wzgledu na  konieczno$¢  sprawowania opieki nad osobag
z niepetnosprawnoscia;

o osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

o osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan
w rozumieniu  Wytycznych w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego realizacji programoéw operacyjnych na lata 2014-2020;

o osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci;

o osoby korzystajgce z PO PZ.

K.P.2 — osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
K.P.3 — osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,

K.P.4 — osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych
dochdd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujgca lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej - w przypadku ustug asystenckich
i opiekunczych,

K.P.5 — osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014- 2020 (zakres wsparcia dla tych oséb nie moze powiela¢ dziatan, ktore
dana osoba otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan
towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ),

K.P.6 — osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w zwigzku
z rewitalizacjg obszaréw zdegradowanych, o ktdrej mowa w Wytycznych
Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie rewitalizacji w programach
operacyjnych na lata 2014-2020.

Osoba, ktéra udokumentuje spetnienie danego kryterium, otrzymuje 1 pkt., ktory

mnozony jest przez nastepujgce wagi:

KRYTERIUM WAGA
K.P.1 waga 3
K.P.2 waga 2
K.P.3 waga 2
K.P.4 waga 10
K.P.5 waga 1
K.P.6 waga 1

4. Punkty podlegajg sumowaniu.
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Rozdziat IV

KRYTERIA KWALIFIKACJI OSOBY NIESAMODZILENEJ DO WSPARCIA W POSTACI pobytu

w placéwece dziennej opieki i aktywizacji

1. Wsparcie w ramach Projektu oferowane bedzie osobom spetniajgcym nastepujace
kryteria dostepu:

a.

kandydat spetnia definicje osoby niesamodzielnej - weryfikacja na podstawie

oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym oraz ztozonej wraz

z formularzem  ankiety poziomu  niesamodzielnosci, sporzadzonej

z zastosowaniem skali Katza ADL,

kandydat (osoba niesamodzielna) jest osobg powyzej 60 roku zycia -

weryfikacja na podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu

zgtoszeniowym,

osoba niesamodzielna oraz jej opiekun nieformalny majg miejsce zamieszkania
na_terenie Gminy Miejskiej Krakéw lub Gminy Wieliczka — weryfikacja na
podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym,

opiekun osoby niesamodzielnej spetnia definicje opiekuna nieformalnego —

weryfikacja na podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu

zgtoszeniowym,

osoba niesamodzielna oraz opiekun nieformalny znajdujg sie w_trudnej

sytuacji_materialnej — weryfikacja na podstawie os$wiadczenia zawartego

w formularzu zgtoszeniowym, ktére w dalszej procedurze podlega weryfikacji

w ramach oceny sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej i zawodowej) danej

osoby niesamodzielnej oraz opiekunéw faktycznych tej osoby.

osoba niesamodzielna oraz opiekun nieformalny nie sg uczestnikiem innego
projektu realizowanego w tym samym czasie w ramach RPO WM 2014-2020,
w ktoérym przewidziane formy wsparcia uczestnika sg tego samego rodzaju lub
zmierzajg do tego samego celu/korzysci dla uczestnika projektu — weryfikacja
na podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu zgtoszeniowym.

2. Pierwszenstwo w dostepie do oferowanych ustug majg osoby spetniajgce ponizsze
kryteria premiujace:

a.

K.P.1 - osoby zagrozone ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym,
doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z ponizszych przestanek:

o osoby lub rodziny korzystajace ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie
z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce
sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajace co najmniej
jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spofecznej,

o osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
o zatrudnieniu socjalnym;
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o osoby przebywajagce w pieczy zastepczej’ lub opuszczajace piecze
zastepczg oraz rodziny przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

o osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano srodki zapobiegania
i zwalczania demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.z 2018
r. poz. 969);

o osoby przebywajgce w mitodziezowych osrodkach wychowawczych
i mtodziezowych osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia
7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pdin.
zm.);

o osoby z niepetnosprawnoscia — osoby z niepetnosprawnoscia
w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji zasady rownosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych
na lata 2014-2020 Ilub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami
w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na
lata 2014-2020;

o cztonkowie gospodarstw domowych sprawujgcy opieke nad osobg
z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze
wzgledu na  konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobag
z niepetnosprawnoscig;

o o0soby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

o osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan
w rozumieniu  Wytycznych w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;

o osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci;

o osoby korzystajgce z PO PZ.

K.P.2 — osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
K.P.3 — osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,

K.P.4 — osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamodzielne, ktérych
dochdd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktdrym mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej - w przypadku ustug asystenckich
i opiekunczych,

K.P.5 — osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014- 2020 (zakres wsparcia dla tych osdb nie moze powiela¢ dziatan, ktdre
dana osoba otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan
towarzyszacych, o ktérych mowa w PO PZ),

K.P.6 — osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w zwigzku
z rewitalizacjg obszaréw zdegradowanych, o ktdrej mowa w Wytycznych

2W tym rowniez osoby przebywajace w pieczy zastepczej na warunkach okreslonych w art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
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Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie rewitalizacji w programach
operacyjnych na lata 2014-2020.
g. K.P.DODATKOWE — preferencje otrzymujg osoby po udarach médzgu, cierpigce
na chorobe Parkinsona, Alzheimera i inne zespoty otepienne.
Osoba, ktora udokumentuje spetnienie danego kryterium, otrzymuje 1 pkt., ktory
mnozony jest przez nastepujgce wagi:

KRYTERIUM WAGA
K.P.1 waga 3

K.P.2 waga 3

K.P.3 waga 3

K.P.4 waga 15

K.P.5 waga 1

K.P.6 waga 1
K.P.DODATKOWE waga 3

Punkty podlegajg sumowaniu.

Rozdziat V
PROCEDURA KWALIFIKACJI DO WSPARCIA

Rekrutacja prowadzona jest w trybie ciggtym w okresie do 31.10.2023 r. (lub do
momentu, w ktdrym osobie rekrutowanej mozliwe bedzie udzielenie realnego
wsparcia).
Nabér odbywa sie na podstawie formularza zgtoszeniowego oraz ankiety poziomu
niesamodzielnosci sporzadzonej z zastosowaniem skali Katza ADL, stanowigcej
element formularza. Formularze zgtoszeniowe na wybrane ustugi stanowiag Zatacznik
nr 1A i 1B do niniejszych Zasad rekrutacji.
Opiekun nieformalny oraz osoba niesamodzielna, ubiegajacy sie o wsparcie w ramach
Projektu zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia w sprawie wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych, ktérego wzor stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszych
Zasad rekrutacji.
Wzory dokumentodw, o ktérych mowa w pkt 2 i 3 dostepne sg na stronie internetowe;j
https://wsparciedlaopiekuna.pl/rekrutacja/ oraz w biurze projektu przy ul. Wielickiej
267 w Krakéw (pawilon administracyjny, | pietro pokdj 122 - sekretariat, w godzinach
od 8.00 do 15.00 w dni robocze od poniedziatku od pigtku, za wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy).
Do dokumentacji zgtoszeniowe] zatgcza sie dokumenty potwierdzajgce spetnianie
kryteriéw premiujgcych (jesli dotyczy).
Miejskie Centrum Opieki oferuje pomoc w wypetnieniu dokumentacji zgtoszeniowej
w postaci konsultacji osobistych w siedzibie Miejskiego Centrum Opieki Iub
telefonicznych pod numerem (12) 44-67-530.
Dokumentacje zgtoszeniowag mozna ztozyé w jeden z ponizszych sposobdw:
a. osobiscie w biurze projektu przy ul. Wielickiej 267 w Krakéw (pawilon
administracyjny, | pietro pokdj 122 - sekretariat, w godzinach od 8.00 do 15.00
w dnirobocze od poniedziatku od pigtku, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych
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od pracy).

b. za posrednictwem operatora pocztowego na adres: Miejskie Centrum Opieki
dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych
w Krakowie, ul. Wielicka 267, 30- 663 Krakow,

c. za posrednictwem poczty elektronicznej (w formie skanéw podpisanych
dokumentdéw) na adres: rekrutacja@wsparciedlaopiekuna.pl, z zastrzezeniem
ze konieczne jest ztozenie oryginatéw wszystkich dokumentéw (w formie
papierowej) w terminie 3 dni roboczych, pod rygorem skreslenia z listy
uczestnikow.

d. za posrednictwem formularza on-line dostepnego na stronie
https://wsparciedlaopiekuna.pl/rekrutacja/, z zastrzezeniem ze konieczne jest
uzupetnienie i ztozenie kompletnej dokumentacji zgtoszeniowej (w formie
papierowej) w terminie 3 dni roboczych, pod rygorem skreslenia z listy
uczestnikéw.

8. Koperte z dokumentacjg zgtoszeniowg albo tytut wiadomosci mailowej nalezy
opatrzec adnotacja: ,Rekrutacja do projektu Centrum wsparcia opiekunéw”.

9. Przez ztozenie dokumentacji rozumie sie dostarczenie jej do biura projektu lub wptyw
za posrednictwem operatora pocztowego lub przekazanie jej rekrutrowi.

10. Ztozona dokumentacja zgtoszeniowa podlega weryfikacji przez wyznaczony zespot
pracownikéw Miejskiego Centrum Opieki - rekruteréw, w terminie do 3 dni roboczych
od dnia ztozenia wymaganych dokumentéw.

11. Pracownik Miejskiego Centrum Opieki dokonujgcy weryfikacji dokumentacji
zgtoszeniowej moze wezwac do uzupetnienia ewentualnych brakéw formalnych (tj.
brakdéw, ktére uniemozliwiajg ocene spetnienia warunkéw uczestnictwa we
wsparciu), wyznaczajgc jednoczesnie maksymalnie 3-dniowy termin na ich
uzupetnianie. Powyzsze wezwanie przekazane zostanie pocztg elektroniczng na adres
wskazany w formularzu zgtoszeniowym, a w przypadku jego braku telefonicznie na
numer telefonu wskazany w formularzu zgtoszeniowym. Fakt odbycia rozmowy
telefonicznej pracownik odnotowuje w karcie oceny.

12. W przypadku nieuzupetnienia brakéw formalnych zgtoszenia lub niespetnienia
warunkéw uczestnictwa we wsparciu, kandydat nie zostanie zakwalifikowany do
udziatu w Projekcie. Od decyzji o niezakwalifikowaniu do wsparcia przystuguje
odwotanie wnoszone do Dyrektora Miejskiego Centrum Opieki.

13. W terminie do 5 dni roboczych od dnia zweryfikowania kompletnosci i prawidtowosci
ztozonych dokumentdéw nastepuje ustalenie kwalifikowalnosci uczestnika wzgledem
poszczegblnych ustug wsparcia. W uzasadnionych przypadkach kwalifikacja
uczestnika odbywa sie w miejscu Swiadczenia opieki nad osobg niesamodzielng
i dokonywana jest przez powotywany w tym celu zespét kwalifikacyjny, ktéry wydaje
stosowng rekomendacje. Decyzja o przyznaniu danej osobie niesamodzielnej lub jej
opiekunom ustug opiekuriczych musi by¢ poprzedzona kazdorazowo indywidualng
oceng sytuacji materialnej i zyciowe] (rodzinnej i zawodowej) danej osoby
niesamodzielnej oraz opiekunéw faktycznych tej osoby. Dopuszcza sie wydtuzenie
wskazanego w zdaniu pierwszym terminu w przypadku braku mozliwosci odbycia
kwalifikacji w miejscu Swiadczenia opieki przez zespdt kwalifikacyjny z przyczyn
lezgcych po stronie opiekuna.

14. W przypadku ustugi wytchnieniowej kwalifikacja, o ktérej mowa w pkt. 13
kazdorazowo prowadzona bedzie przez zespdt kwalifikacyjny w formie mobilnej (tj.
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w miejscu Swiadczenia opieki nad osobg niesamodzielng). Z opiekunem ustalany
bedzie indywidualny termin spotkania, podczas ktérego przeprowadzany bedzie
wywiad. Na podstawie ustalonych kryteriéw personel wyda rekomendacje do
zakwalifikowania uczestnika do projektu. Ze wzgledu na charakter i zakres ustugi
odcigzeniowej wprowadza sie nastepujgce kryteria kwalifikacji osoby
niesamodzielnej do objecia ustuga odcigzeniowa:

a. osoby objete dtugotrwatg opieka sprawowang w warunkach domowych przez
opiekuna nieformalnego (minimum 6 miesiecy),

b. osoby nie wymagajgce hospitalizacji, nie korzystajgce ze Swiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuiczych w ramach
opieki diugoterminowej, opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz rehabilitacji
leczniczej, w warunkach ambulatoryjnych lub oddziatu dziennego oraz
w warunkach stacjonarnych, a takze nie korzystajgce z ustug oferowanych
w placéwkach dziennej opieki,

c. odbiorcami ustug nie mogg by¢ osoby dotkniete chorobg psychiczng lub
uzaleznieniem,

d. odbiorcami ustug nie mogg by¢ osoby w terminalnej fazie choroby

nowotworowej,

odbiorcami ustug nie mogg by¢ osoby z chorobg Alzheimera,

odbiorcami ustug nie mogg by¢ osoby z niewygojonymi odlezynami,

g. wylgcznie osoby karmione drogg naturalng (bez zgtebnika, przetoki
odzywczej),

h. odbiorcami ustug nie moga by¢ osoby catkowicie niesamodzielne t;j.
niemoggce korzysta¢ z ustug rehabilitacyjnych np. osoby lezace,
z zaburzeniami Swiadomosci, bez kontaktu logicznego itp. Kwalifikacja na
podstawie skali Barthel (minimum 40 pkt.),

i. odbiorcami ustug nie moga by¢ osoby, ktdre nie sg w stanie wyrazi¢ Swiadomej
zgody na pobyt w placéwce wytchnieniowej (weryfikacja w oparciu o skale
Mini-Mental),

j.  odbiorcami ustug nie mogg by¢ osoby korzystajgce rownoczesnie z ustug
opiekuiiczych w ramach pomocy spotecznej (np. ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania, specjalistycznych ustug opiekunczych, przebywajgce
w DPS, rodzinnych domach pomocy, osrodkach wsparcia, mieszkaniach
chronionych) — wsparcie nie moze sie powiela¢,

k. odbiorcami ustug mogg by¢ wytgcznie osoby petnoletnie (z uwagi na
statutowq dziatalnos¢ Miejskiego Centrum Opieki.

15. O zakwalifikowaniu do Projektu kandydat zostanie poinformowany bezposrednio
przez zespot kwalifikacyjny.

16. Osoba zakwalifikowana do Projektu wpisywana jest na liste uczestnikdw prowadzong
dla kazdej z ustug wsparcia odrebnie. Uczestnicy wpisywani sg na liste wg. liczby
uzyskanych punktéw w kryteriach premiujgcych (od najwiekszej do najmniejszej).

17. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw pierwszenstwo uzyskuje osoba,
ktora wczesniej zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie (decyduje data
zakoniczenia kwalifikacji).

18. W pierwszym etapie rekrutacji wprowadza sie termin naboru do 20.06.2021 r., przy
czym zespot kwalifikacyjny wydawac bedzie rekomendacja do objecia wsparciem
poczagwszy od 1.07.2021r.
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19. Uczestnicy zakwalifikowani na tym etapie do Projektu zostang przyporzadkowani do
listy podstawowej i rezerwowej (dla kazdej z ustug wsparcia odrebnie).

20. Wraz z wptywem kolejnych zgtoszen (po dacie 20.06.2021 r.), lista rezerwowa bedzie
uzupetniana, a kandydaci kazdorazowo bedg uszeregowani wg. liczby uzyskanych
w kryteriach premiujacych punktéw (od najwiekszej do najmniejszej).

21. W sytuacji potrzeby uzupetnienia wolnego miejsca w Projekcie, do wsparcia
kierowana bedzie osoba z pierwszego miejsca listy rezerwowej, pod warunkiem ze
w dalszym ciggu spetnia¢ bedzie warunki uczestnictwa.

22. Termin rozpoczecia wsparcia, jego zakres i forma ustalany bedzie indywidualnie
z personelem realizujgcym dang ustuge.

23. W przypadku ustugi pobytu w placéwce dziennej opieki i aktywizacji do 5 dni przed
rozpoczeciem pobytu uczestnik zakwalifikowany do wsparcia otrzymuje informacje o
zaproszeniu na rozmowe z kierownikiem zespotu terapeutycznego. Fakt odbycia
rozmowy telefonicznej pracownik odnotowuje w karcie oceny.

24. W uzasadnionych przypadkach, np. ze wzgledu na stan zdrowia czy niepetnosprawnos¢
uczestnika, rozmowa, o ktérej mowa w pkt. 23 moze odbywad sie telefonicznie.

25. Rozmowa, o ktdrej mowa w pkt. 23, jest przeprowadzana w celu przyznania prawa
pobytu uczestnika w placdwce, bowiem oferta placéwki jest skierowana do oséb
niesamodzielnych powyzej 60 roku zycia, w szczegdlnosci gdy dotykajg ich ponizsze
problemy:

a. trudnosci wystepujgce w codziennym zyciu zwigzane z obnizeniem sprawnosci
psychofizycznej, ograniczenie mozliwosci podejmowania dziatann zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem i koniecznos¢ pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych, w tym:

otrudnosci w samodzielnym przygotowywaniu positkdw, zwtaszcza
cieptych, odpowiednio skomponowanych pod wzgledem ilosciowym
i jako$ciowym,

o problemy w codziennym funkcjonowaniu w zakresie dbatosci o higiene
(wynikajgce z obnizonego stanu emocjonalnego, nawykow,
niepetnosprawnosci, trudnych warunkéw mieszkaniowych),

obezradnos¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego i ograniczenia
zwigzane z wykonywaniem zakupoéw,

o bezradnos¢ w zatatwianiu spraw urzedowych i spraw w placéwkach
stuzby zdrowia.

b. choroba - pogarszanie sie stanu zdrowia majace wplyw na codzienne
funkcjonowanie,

c. niepetnosprawnosg,

d. zta sytuacja materialna, zwtaszcza wtedy, gdy nie pozwala na realizacje
podstawowych potrzeb, co istotnie wptywa na poczucie bezpieczeristwa,

e. poczucie osamotnienia zwigzane z utratg oséb bliskich lub wynikajgce
zrozluznienia wiezi rodzinnych, patologii zycia rodzinnego, konfliktéw,
oddalenia w przestrzeni geograficznej lub spotecznej,

f. wystepowanie innych niekorzystnych stanéw emocjonalnych (frustracja,
depresja, brak poczucia przydatnosci spotecznej, brak poczucia perspektyw, lek
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przed przysztoscig) wynikajace z braku akceptacji swojej trudnej sytuacji
materialnej, rodzinnej, mieszkaniowej, zdrowotnej,

g. trudnosci w organizacji czasu wolnego wynikajgce z braku umiejetnosci w tym
zakresie lub braku mozliwosci jego wykorzystania wedtug upodoban,

h. wycofywanie sie ze spraw innych ludzi i ograniczenie réznych zyciowych planéw
co do wtasnej osoby,

i. problemy w relacjach z rodzing, trudnosci rodziny w opiece nad uczestnikiem.

26. Co do zasady, podopieczny placéwki nie moze by¢ osobg catkowicie niesamodzielng,
czyli niemogaca korzystaé z ustug usprawniajgco - aktywizujgcych placéwki np. osobg
lezacy, bez kontaktu, bez kontaktu logicznego, itp. Podopiecznym moze byé natomiast
osoba wymagajgca pomocy w czynnosciach samoobstugowych i samopielegnacyjnych,
tj. podczas korzystania z toalety, spozywania positkdw, poruszania sie.

27. Przy przyjmowaniu do placéwki wymagane jest réwniez zaswiadczenie lekarskie,
zawierajgce co najmnie;j:

a. okreslenie najwazniejszych informacji o stanie zdrowia pacjenta, niezbednych
w przypadku koniecznosci podjecia dziatann terapeutycznych i opiekuriczych
przez personel osrodka, badZ udzielenia informacji stuzbom medycznym
w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika,

b. okreslenie dopuszczalnych form usprawniania ruchowego uczestnika, badz
ograniczen w tym zakresie.

28. Z rozmowy, o ktorej mowa w pkt. 23, sporzgdzany jest raport okreslajacy, co najmniej
sytuacje rodzinng, mieszkaniowa, zdrowotng (w tym funkcjonalny stan zdrowia —
w jakim zakresie osoba jest samodzielna, a w jakim obszarze wymaga pomocy innych)
i ekonomiczng osoby ubiegajgcej sie o wsparcie w tym zakresie oraz zawierajgcy
odpowiedZ na wniosek w postaci przyznania prawa pobytu wraz z zakresem ustug
w placéwce.

29. Przyznane prawo pobytu w placdwce bedzie weryfikowane nie rzadziej niz raz na 6 m-
cy za pomocg rozmowy, o ktérej mowa powyzej. Weryfikacja ma na celu przede
wszystkim aktualizacje danych uczestnika i biezgce okreslenie jego sytuacji, zwtaszcza
zdrowotnej oraz dostosowanie form oddziatywan terapeutycznych do aktualnych jego
potrzeb.

30. Osoby, zakwalifikowane do udzialu w Projekcie, majg prawo do rezygnacji
z uczestnictwa we wsparciu, po ztozeniu oswiadczenia o rezygnacji.

31. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji zasady
rownosci  szans i  niedyskryminacji, w tym  dostepnosci dla  0s6b
Z niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach
funduszy unijnych na lata 2014-2020.

Rozdziat VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszymi Zasadami
rekrutacji i przyjecia postanowien w nich zawartych, co potwierdza stosownym
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oswiadczeniem, ktére jest umieszczone w formularzu zgtoszeniowym.

2. Przystepujac do Projektu uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Miejskie Centrum
Opieki podejmie wspodtprace z placowkami POZ podopiecznych objetych wsparciem. Do
placowki POZ przekazywana bedzie informacja o zakwalifikowaniu podopiecznego
i jego opiekuna do udziatu w Projekcie. Lekarz POZ informowany bedzie o charakterze
udzielanego wsparcia i mozliwosci zapoznania sie z dostepnymi formami wsparcia dla
podopiecznego i jej opiekuna. Planowane jest takze nawigzanie wspodtprace z PES
w zakresie realizacji Projektu, w szczegdlnosci w zakresie dziatan zwiekszajgcych dostep
opiekundw do informacji umozliwiajgcych poruszanie sie po réznych systemach

wsparcia.
3. W kwestiach nieujetych w Zasadach decyzje podejmuje Dyrektor Miejskiego Centrum
Opieki.
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