14 listopada 2026

Swiatowy Dzien Cukrzycy - jak wspiera¢ osobe
chorujaca na cukrzyce?

14 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Cukrzycy. To okazja, aby zwiekszy¢
swiadomos¢ na temat jednej z najczesciej wystepujacych chorob
przewleklych, przypomnie¢ o znaczeniu profilaktyki i regularnych badan, a
takze zwrdci¢ uwage na codzienne wyzwania, z jakimi mierza sie osoby
chorujace na cukrzyce oraz ich bliscy.

Cukrzyca wymaga systematycznej kontroli i odpowiedniego postepowania, a w przypadku osob
starszych lub niesamodzielnych szczegoélnie wazna jest rowniez pomoc ze strony opiekunéw. Ich
uwaznos¢, wiedza i codzienne wsparcie moga mie¢ duze znaczenie dla bezpieczenstwa,
samodzielnosci i jakosci zycia podopiecznych.
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Czym jest cukrzyca i dlaczego nie nalezy jej lekcewazy¢?

Cukrzyca to przewlekla choroba metaboliczna, w ktérej dochodzi do podwyzszonego stezenia
glukozy (cukru) we krwi. Jest zwigzana z zaburzeniami wydzielania insuliny przez trzustke lub
nieprawidtowym dziataniem tego hormonu.

Wyrézniamy kilka typoéw cukrzycy, z ktérych najczesciej wystepuja cukrzyca typu 1 i typu 2.
Szczegdlnie czesto cukrzyca typu 2 dotyczy osob dorostych i starszych. Ryzyko jej rozwoju
zwiekszaja miedzy innymi nadwaga, otytos¢, mata aktywnos¢ fizyczna oraz predyspozycje rodzinne.

Nieleczona lub niewtasciwie kontrolowana cukrzyca moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich
jak choroby uktadu krazenia, uszkodzenie nerek, pogorszenie wzroku, uszkodzenie nerwow czy
trudno gojace sie rany stop. Dlatego tak istotne sa wczesne rozpoznanie choroby, regularne badania
i przestrzeganie zalecen lekarskich.

Objawy cukrzycy - na co powinien zwrdci¢ uwage opiekun?

U os6b starszych objawy cukrzycy moga by¢ mniej charakterystyczne i tatwo pomyli¢ je z
naturalnymi konsekwencjami starzenia sie lub innymi dolegliwosciami. Warto zachowac¢ czujnos¢,
szczegolnie gdy u podopiecznego pojawiaja sie:

e wzmozone pragnienie i czeste oddawanie moczu,
o przewlekle zmeczenie, ostabienie i sennos¢,

e niewyjasniona utrata masy ciala,

e pogorszenie ostrosci widzenia,

nawracajace infekcje,

trudno gojace sie rany,

» zwiekszona podatnos¢ na zakazenia skory.

Zaobserwowanie takich symptomow powinno sktoni¢ do konsultacji z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej. Cukrzyce mozna rozpoznac na podstawie odpowiednich badan laboratoryjnych, przede
wszystkim oznaczenia poziomu glukozy we krwi.

Warto pamietac, ze u niektérych oséb choroba przez dtugi czas moze nie dawac¢ wyraznych objawow.
Dlatego tak wazne sa badania profilaktyczne, nawet jesli podopieczny nie zgtasza zadnych
dolegliwosci.

Codzienna opieka nad osoba chorujaca na cukrzyce - 6 waznych zasad

Opieka nad osoba z cukrzyca nie musi oznacza¢ catkowitej zmiany dotychczasowego zycia. Wazne
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jest jednak wprowadzenie kilku nawykow, ktére pomagaja ogranicza¢ ryzyko powiklan i wspieraja
codzienne funkcjonowanie.

1. Pomagaj w regularnym monitorowaniu poziomu cukru we krwi

Jezeli lekarz zalecil pomiary glikemii, warto zadba¢ o ich wykonywanie zgodnie z ustalonym
harmonogramem. Pomo6z podopiecznemu w obstudze glukometru lub innego urzadzenia
monitorujacego poziom glukozy. Zapisuj wyniki, aby mozna bylo oméwié je podczas wizyty
lekarskiej.

2. Zadbaj o odpowiednie odzywianie

Dieta osoby chorujacej na cukrzyce powinna by¢ zbilansowana i dostosowana do jej stanu zdrowia,
potrzeb oraz zalecen specjalisty. W codziennym jadlospisie warto uwzglednia¢ warzywa, produkty
pelnoziarniste, odpowiednie zrédia biatka i zdrowe ttuszcze. Nalezy ograniczaé¢ stodzone napoje,
nadmiar stodyczy oraz wysoko przetworzona zywnosc.

W przypadku senioréow szczegolnie wazne jest, aby dieta dostarczala odpowiedniej ilosci energii i
sktadnikow odzywczych. Nie nalezy samodzielnie wprowadza¢ restrykcyjnych diet ani pomijac
positkéw.

3. Zachecaj do bezpiecznej aktywnosci fizycznej

Ruch wspiera kontrole poziomu glukozy, poprawia kondycje i korzystnie wptywa na samopoczucie.
Aktywnos$¢ nalezy jednak dostosowaé do mozliwosci podopiecznego. Moze to byé krotki spacer,
proste ¢wiczenia wykonywane na siedzaco lub gimnastyka zalecona przez fizjoterapeute.

Nawet niewielka, ale regularna aktywnos$¢ moze przynies¢ korzysci.

4. Dopilnuj regularnego przyjmowania lekow
Osoba chorujgca na cukrzyce powinna przyjmowac leki lub insuline zgodnie z zaleceniami lekarza.
Opiekun moze pomoéc w przygotowaniu lekdéw, przypominaniu o porach ich przyjmowania i
organizacji wizyt kontrolnych.
Nie wolno samodzielnie zmienia¢ dawek, odstawia¢ lekow ani modyfikowac sposobu leczenia.

5. Zwracaj szczegdlna uwage na pielegnacje stop

U oso6b z cukrzyca moga wystepowac¢ zaburzenia czucia i krazenia, ktére zwiekszaja ryzyko
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powstawania ran oraz zakazen. Dlatego warto codziennie ogladaé stopy podopiecznego, zwracajac
uwage na zaczerwienienia, otarcia, pecherze, obrzeki i uszkodzenia skory.

Nalezy dbac o higiene i dokladne osuszanie stop, stosowa¢ wygodne obuwie oraz unika¢ chodzenia
boso. Kazda niepokojaca zmiana powinna zosta¢ skonsultowana z personelem medycznym.

6. Nie zapominaj o regularnych wizytach lekarskich

Kontrola cukrzycy to nie tylko pomiar poziomu glukozy. Wazne sa rowniez regularne badania i ocena
ewentualnych powiktan, miedzy innymi dotyczacych wzroku, nerek, serca i stop. Pomoc w
umawianiu wizyt oraz przygotowaniu informacji o samopoczuciu i wynikach badan moze znacznie
utatwi¢ podopiecznemu korzystanie z opieki zdrowotnej.

Hipoglikemia i hiperglikemia - sytuacje, ktore opiekun powinien znac¢

Jednym z waznych zadan opiekuna jest umiejetnos¢ rozpoznawania objawdéw zbyt niskiego lub zbyt
wysokiego poziomu cukru we krwi.

Hipoglikemia - zbyt niski poziom glukozy
Moze objawiac sie:

e drzeniem rak i nadmierna potliwoscia,

nagtym ostabieniem i uczuciem gtodu,

kolataniem serca,

zawrotami gtowy,

zaburzeniami koncentracji i dezorientacja,

w ciezkich przypadkach utrata przytomnosci lub drgawkami.

Jezeli osoba jest przytomna i moze bezpiecznie polykaé, nalezy postepowaé zgodnie z jej
indywidualnym planem postepowania w hipoglikemii. Zwykle oznacza to podanie szybko
przyswajalnych weglowodanéw, np. glukozy, i ponowna kontrole glikemii po okolo 15 minutach.

Wazne: osobie nieprzytomnej lub majacej zaburzenia potykania nie wolno podawac¢ jedzenia ani
napojow. Nalezy wezwa¢ pomoc medyczna pod numerem 112. Jesli osoba ma glukagon i opiekun
zostat przeszkolony w jego podawaniu, nalezy postepowac¢ zgodnie z indywidualnym planem
ratunkowym.

Hiperglikemia - zbyt wysoki poziom glukozy
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Do niepokojacych objawdéw naleza:

* Wzmozone pragnienie,
czeste oddawanie moczu,
sucho$¢ w ustach,
zmeczenie i sennos¢,

e niewyraZzne widzenie.

W przypadku znacznego pogorszenia samopoczucia, wymiotow, bdlu brzucha, gtebokiego lub
przyspieszonego oddechu, zaburzen swiadomosci nalezy pilnie wezwa¢ pomoc medyczna. Moga to
by¢ objawy powaznego stanu wymagajacego natychmiastowej interwencji.

Uwaznosc opiekuna

Swiatowy Dzien Cukrzycy przypomina, ze wczesne wykrycie choroby, odpowiednie leczenie i
codzienna profilaktyka moga realnie wplynac¢ na jakos$¢ zycia. W przypadku oso6b starszych i
niesamodzielnych ogromna role odgrywa takze uwazna, pelna zrozumienia obecnos¢ bliskich.

Nie chodzi o to, aby opiekun przejat peina kontrole nad zyciem podopiecznego, ale aby wspierat go w
miare mozliwosci w zachowaniu samodzielnosci, podejmowaniu $wiadomych decyzji i dbaniu o

zdrowie.

Wiedza o cukrzycy pomaga lepiej opiekowac¢ sie bliskimi, a troska o zdrowie zaczyna sie od
codziennych, nawet niewielkich dziatan.

Zrédta:
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
WHO - Diabetes

World Diabetes Day - IDF
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