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Nastepstwa udaru mozgu niewidoczne na pierwszy
rzut oka - co powinien wiedziec¢ opiekun?

Swiatowy Dzien Udaru Mézgu (29 pazdziernika) przypomina nam, ze jego
nastepstwa czesto wykraczaja poza widoczne ograniczenia ruchowe. Udar
moze wplywac¢ na wiele aspektow zycia pacjenta, w tym jego samodzielnosc,
relacje spoleczne i codzienne funkcjonowanie. Zrozumienie mniej
widocznych konsekwencji choroby, takich jak zaburzenia poznawcze,
komunikacyjne i emocjonalne, jest wazne nie tylko dla zapewnienia
odpowiedniego wsparcia osobie po udarze, lecz takze dla lepszego
rozpoznania potrzeb jej bliskich, ktorzy na co dzien mierza sie z wyzwaniami
zwigzanymi z opieka.
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Udar moézgu jest naglym stanem zwiazanym z uszkodzeniem tkanki mézgowej wskutek zaburzenia
przeptywu krwi lub krwawienia wewnatrzczaszkowego. Jego konsekwencje zaleza miedzy innymi od
lokalizacji i rozlegtosci uszkodzenia, stanu zdrowia pacjenta oraz przebiegu leczenia i rehabilitacji.

Obraz nastepstw udaru jest zréznicowany. U czesci pacjentéw dominuja zaburzenia ruchowe, u
innych istotne trudnosci dotycza funkcji poznawczych, komunikacji, regulacji emocji lub
wykonywania ztozonych czynnosci dnia codziennego. Problemy te nie zawsze sa widoczne podczas
krotkiego kontaktu z pacjentem, moga jednak znaczaco ograniczac jego samodzielnosé.

Zaburzenia funkcji poznawczych po udarze

Funkcje poznawcze obejmuja miedzy innymi uwage, pamie¢, orientacje, funkcje jezykowe oraz
funkcje wykonawcze (czyli zdolno$¢ planowania, organizowania i kontrolowania dziatan). Udar moze
zaburza¢ jedna lub kilka z tych funkcji, wptywajac na sposob, w jaki pacjent przetwarza informacje i
radzi sobie z codziennymi zadaniami.
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Trudnosci moga obejmowac:

e zaburzenia uwagi i koncentracji - trudnosci z utrzymaniem uwagi na wykonywane;j
czynnosci, selekcja istotnych informacji oraz ignorowaniem bodzcoéw rozpraszajacych;

e zaburzenia pamieci - trudnosci w zapamietywaniu nowych informacji i przypominaniu sobie
niedawnych wydarzen;

e zaburzenia funkcji wykonawczych - problemy z planowaniem, podejmowaniem decyzji,
organizowaniem czynnosci i przewidywaniem ich konsekwencji;

» spowolnienie przetwarzania informacji - potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie
komunikatu, podjecie decyzji lub udzielenie odpowiedzi.

W praktyce oznacza to, ze czynnosci wczesniej wykonywane automatycznie moga wymagac
dodatkowego czasu, podzialu na etapy lub pomocy drugiej osoby. Trudnosci te nie musza swiadczyé
o braku motywacji czy zaangazowania pacjenta. Moga wynikaé z neurologicznych nastepstw udaru i
powinny by¢ uwzgledniane podczas planowania rehabilitacji oraz codziennej opieki.

Zaburzenia komunikacji i ich wplyw na relacje

Jednym z mozliwych nastepstw udaru sa zaburzenia funkcji jezykowych, w tym afazja. Moga one
utrudnia¢ rozumienie wypowiedzi, dobieranie stéw, budowanie zdan, czytanie lub pisanie. Warto
podkresli¢, ze afazja nie jest r6wnoznaczna z zaburzeniami sprawnosci intelektualnej - zakres
trudnosci zalezy od indywidualnego obrazu uszkodzenia.

Problemy z komunikacja moga prowadzi¢ do frustracji, wycofania z kontaktow spotecznych i
poczucia utraty niezaleznosci. Moga rowniez utrudnia¢ przekazywanie potrzeb, zgtaszanie
dolegliwosci i uczestniczenie w podejmowaniu decyzji dotyczacych wtasnego leczenia.

W kontakcie z osoba z zaburzeniami komunikacji warto:

e prowadzi¢ rozmowe w spokojnym otoczeniu, ograniczajac nadmiar bodZcow;

formutowaé zrozumiate, krdotkie komunikaty i dawac czas na odpowiedz;

nie przerywa¢ wypowiedzi ani nie wyrecza¢ rozmowcy bez potrzeby;

» upewniac sie, czy komunikat zostat zrozumiany;

korzysta¢ ze wskazowek neurologopedy lub neuropsychologa dotyczacych indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Odpowiednie dostosowanie komunikacji moze utatwia¢ codzienne porozumiewanie sie i wspieraé
zachowanie podmiotowosci osoby po udarze.

Nastepstwa emocjonalne i psychiczne
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Udar mdzgu moze wiazac sie ze zmianami w zakresie funkcjonowania emocjonalnego i psychicznego.
U czesci pacjentdw wystepuja objawy depresyjne lub lekowe, obnizona motywacja, drazliwos¢ albo
trudnos$ci w regulacji emocji. Znaczenie moga mie¢ zaréwno zmiany neurologiczne, jak i
psychologiczne konsekwencje nagtej utraty sprawnosci, niezaleznosci czy dotychczasowej roli
spoteczne].

Objawéw tych nie nalezy automatycznie interpretowaé jako naturalnej reakcji, ktéra nie wymaga
uwagi. Utrzymujace sie obnizenie nastroju, wyrazna zmiana zachowania lub nasilony lek powinny
by¢ oméwione z lekarzem lub odpowiednim specjalista.

Wczesne rozpoznanie probleméw i zapewnienie adekwatnej pomocy moga miec¢ istotne znaczenie dla
jakosci zycia pacjenta, jego zaangazowania w rehabilitacje oraz funkcjonowania rodziny.

Zmeczenie poudarowe i ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu

Zmeczenie po udarze moze utrzymywac sie pomimo poprawy sprawnosci ruchowej. Niekiedy jest
nieproporcjonalnie duze w stosunku do podejmowanego wysitku i nie ustepuje w pelni po krotkim
odpoczynku. Moze ogranicza¢ aktywnos¢, koncentracje, kontakty spoteczne i zdolno$¢ wykonywania
codziennych obowiazkow.

W organizacji dnia warto uwzgledni¢ indywidualna tolerancje wysitku, planowac przerwy i
dostosowywac¢ aktywnosci do aktualnych mozliwosci pacjenta. Utrzymujace sie lub nasilajace
zmeczenie nalezy konsultowaé z lekarzem, poniewaz moze mie¢ rézne przyczyny.

Wazne jest takze rozrdéznienie miedzy potrzeba odpoczynku a ograniczeniami, ktéorym mozna
przeciwdziata¢ poprzez odpowiednio dobrana rehabilitacje. Plan postepowania powinien
uwzglednia¢ stan kliniczny pacjenta oraz zalecenia zespolu terapeutycznego.

Rola opiekuna w procesie powrotu do codziennosci

Opiekunowie osob po udarze czesto jako pierwsi obserwuja trudnosci pojawiajace sie w sSrodowisku
domowym. Ich spostrzezenia moga by¢ waznym zrédiem informacji dla specjalistow, szczegdlnie gdy
problemy nie ujawniaja sie w petni podczas krétkiej wizyty lub badania.

Codzienna pomoc powinna by¢ dostosowana do rzeczywistych potrzeb pacjenta. Istotne jest
wspieranie samodzielnosci w bezpiecznym zakresie, zapewnianie odpowiednich warunkéw do
odpoczynku oraz uwzglednianie trudnosci poznawczych i komunikacyjnych. Nadmierne wyreczanie
moze ogranicza¢ mozliwosci samodzielnego dziatania, natomiast zbyt wysokie wymagania moga
nasila¢ frustracje i zmeczenie.
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W przypadku utrzymujacych sie trudnosci wskazana moze by¢ ocena funkcji poznawczych
(konsultacja neurologiczna, badanie neuropsychologiczne) oraz odpowiednio dobrana rehabilitacja
funkcji poznawczych lub terapia neurologopedyczna. Czesto pomocna moze okazaé sie rowniez
konsultacja z psychiatra oraz wdrozenie leczenia farmakologicznego.

Wsparcie opiekuna jako element kompleksowej opieki

Konsekwencje udaru wptywaja nie tylko na osobe chorg, lecz takze na jej najblizszych. Opiekunowie
moga mierzy¢ sie z koniecznoscia przeorganizowania zycia rodzinnego i zawodowego, zwiekszonym
obciazeniem obowiazkami oraz niepewnoscia dotyczaca dalszych rokowan.

Dlatego kompleksowe podejscie do nastepstw udaru powinno uwzglednia¢ rowniez potrzeby osob
sprawujacych opieke. Dostep do rzetelnej informacji, mozliwos¢ konsultacji ze specjalistami,
wsparcie emocjonalne i dzielenie obowigzkéw z innymi osobami moga utatwia¢ radzenie sobie z
dhugotrwatymi wyzwaniami.
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