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Jakie warto miec¢ srodki i wyroby medyczne w
domu opiekujac sie osoba lezaca

Opiekujac sie osoba lezaca w domu, warto mie¢ srodki medyczne i wyroby, ktére pomoga w
zapewnieniu komfortu i bezpieczenstwa pacjenta. Dzieki nim bedziemy mogli szybko i skutecznie
reagowa¢ na ewentualne problemy zdrowotne. Oto lista przyboréw/wyrobow medycznych, ktore
warto mie¢ pod reka w domu:

e Poduszki ortopedyczne: pomagaja w zapobieganiu odlezynom,, zapewniaja odpowiednie
podparcie dla kregostupa i glowy.

e Pozycjonery, poduszki przeciwodlezynowe, kliny, walki: podktadane w celu stabilizacji
pozycji lub miejscowemu odciazeniu czesci ciala najbardziej narazonych na odlezyny.
Wykonane sa z pianki poliuretanowej, moga by¢ tez wypetnione kulkami styropianu lub
siemieniem Inianym. Stosuje sie je w miejscach, gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku
miejscowego np. tokcie, piety, posladki.

e Materac przeciwodlezynowy: najlepiej zmiennoci$nieniowy, ktéry zapobiega odlezynom
poprzez zmniejszanie nacisku na skdre, zapewniajac odpowiednie podparcie ciala.

* Podnosniki, pasy transferowe, wozek inwalidzki: ulatwig przenoszenie pacjenta z t6zka do
wozka, fotela, na toalete. Warto zainwestowa¢ w wysokiej jakosci sprzet (kupi¢ lub
wypozyczyc¢), ktory zapewni stabilnosc i bezpieczenstwo podczas transferu.

e Antyposlizgowe maty: zapobiegna poslizgnieciom i upadkom, zwiekszajac bezpieczenstwo
pacjenta.

» Przybory slizgowe: utatwiajace przemieszczanie pacjenta w tézku.

e Stoliki na koétkach: utatwiaja przenoszenie positkéw, napojow, ksiazek bez koniecznosci
wstawania z t6zka.

o Wkladki/podpaski higieniczne: utrzymuja czystos¢ i suchos¢ w okolicach intymnych.

e Podklady jednorazowe chlonne: nieprzemakalne, ochraniaja materac przed przypadkowym
zamoczeniem, zabrudzeniem, zapewniaja higiene osobie lezacej.

e Termofor: moze pomdc w ztagodzeniu bolu miesni i stawdw oraz rozgrzaniu t6zka przed
potozeniem sie spacé.

e Taboret prysznicowy: utatwia codzienne czynnosci higieniczne, zapewnia stabilne oparcie
podczas kapieli.

e Zestaw opatrunkowy (waciki, gaziki niejalowe, gaziki jalowe, preparat antyseptyczny
do skory, ran, bton sluzowych): przydatny w przypadku ewentualnych skaleczen, otar¢ czy
innych drobnych urazow.

) "Wong, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P
& // “. % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
£ "¢ ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw : N %
i /' = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; 2 :
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % &

T www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl )

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Matopolski - Polska Unieg Europejska

| N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki

w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w

ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug

spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Dodatkowo, warto rozwazy¢ zakup materiatéw do higieny, takich jak pieluchomajtki, majtki chtonne,

ktére pomagaja utrzymacé skore w suchosci. Przy wyborze pieluchomajtek dla dorostych warto
zwréci¢ uwage na ich: rozmiar, chtonnosé¢, sktad materiatu, posiadanie wtasciwosci zapobiegajacych
nieprzyjemnym zapachom. Inna przydatna rzecza do posiadania w domu przy opiece nad osoba
lezaca jest aparat do pomiaru/monitorowania tetna, cisnienia tetniczego, saturacji
(wysycenia hemoglobiny krwi tetniczej tlenem) - pulsoksymetr, termometr do szybkiego
reagowania w przypadku goraczki. Dzieki temu sprzetowi mozemy szybko zauwazy¢ ewentualne
problemy zdrowotne i skonsultowac sie z lekarzem, pielegniarka. Regularne pomiary pomoga nam
tez sledzi¢ wplyw lekéw i terapii na parametry krwi pacjenta. Warto wybrac¢ wysokiej jakosci sprzet,
ktory bedzie certyfikowany, wystandaryzowany, precyzyjny i niezawodny.

Regularna pielegnacja i obserwacja skory sa kluczowe dla zapobiegania podraznieniom, infekcjom,
odparzeniom, odlezynom w czasie opieki nad osoba lezaca. Warto mieé¢ pod reka nastepujace
artykuty higieniczne i pielegnacyjne:

Chusteczki nawilzajace - do codziennej pielegnacji skory i czyszczenia ciala.
Srodki do dezynfekcji - do utrzymania czystosci wokét osoby lezace;.

Kremy nawilzajace - do nawilzenia skéry oraz zapobiegania jej przesuszeniu. Dzieki swoim
wlasciwosciom tagodzacym i nawilzajacym pomagaja utrzymac skore w dobrej kondycji. Warto
wybiera¢ kremy, ktére zawieraja naturalne skladniki, takie jak masto shea, olej kokosowy czy
witamine E. Te skladniki sg tagodne dla skory i nie powoduja dodatkowych podraznien.

Balsam do ciala - do codziennej pielegnacji i odzywienia skory.
Specjalne kremy przeciw odlezynom - do zapobiegania powstaniu odlezyn oraz ich leczenia.

W domu zawsze warto mie¢ kilka podstawowych lekéw przeciwboélowych, przeciwgoraczkowych, a
takze na alergie, ktore moga okazac sie nieocenione podczas opieki nad osoba lezgca. Dzieki nim
szybko i skutecznie mozna zlagodzi¢ dolegliwosci i podtrzymac¢ komfort chorego. Ponizej lista lekéw,
ktore powinny znalez¢ sie w kazdej domowej apteczce:

e Paracetamol: doskonatly srodek przeciwbdlowy i przeciwgoraczkowy, skuteczny w tagodzeniu
bélu i obnizaniu goraczki.

 Tbuprofen: swietny lek przeciwbolowy, przeciwzapalny i przeciwgoraczkowy, ktory pomaga w
walce z bélem miesni, bolami glowy czy goraczka.

» Ketoprofen: znakomity preparat o silnym dzialaniu przeciwbdélowym, szczegdlnie skuteczny
przy bélach reumatycznych.
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 Aspiryna: skuteczna w tagodzeniu bdlu, goraczki oraz stanéw zapalnych.

Warto réwniez pamieta¢ o podstawowych zasadach przyjmowania lekéw przeciwbélowych i
przeciwgoraczkowych, takich jak regularne sprawdzanie daty waznosci lekow, stosowanie
odpowiednich dawek oraz zachowanie ostroznosci przy jednoczesnym przyjmowaniu innych lekéw.
Warto zaopatrzy¢ sie w sprzet do diagnostyki prostych schorzen, np. glukometr. Warto rowniez
wyposazy¢ sie w odpowiedni sprzet do pielegnacji ran i otar¢, takie jak bandaze, plastry i masci
antybakteryjne. W przypadku probleméw z oddychaniem moga sie przyda¢ inhalatory,
nebulizatory, lub spirometry/pikfometry. Nie zapominajmy takze o innych niezbednych
artykutach koniecznych przy zmianie opatrunkéw czy kaniul, takich jak: nozyczki z zaokraglonymi
koncowkami (do bezpiecznego ciecia opatrunkéw), rekawice jednorazowe
niejalowe/diagnostyczne, sterylne: gaziki, rekawice, igly czy strzykawki, plastry
wodoodporne. Dodatkowo, nie warto zapomnie¢ o zabawkach i ksigzkach, ktére moga umili¢ czas
osobie lezacej oraz wplyna¢ pozytywnie na jej samopoczucie. Zabawki sensoryczne, ksigzki
dzwiekowe czy puzzle moga by¢ doskonata forma terapii zajeciowej, ktora nie tylko zapewni
rozrywke, ale takze pobudzi umyst i poprawi nastréj pacjenta. Istotnym moze okazac sie sprzet do
¢wiczen oddechowych i mobilizacji stawéw. Dobrym pomystem jest skonsultowanie sie z
fizjoterapeuta w celu okreslenia odpowiednich ¢wiczen i technik do wykonywania z pacjentem.
Pamietajmy, Ze regularna praktyka korzystnych éwiczen moze znaczaco poprawi¢ jakos¢ zycia
pacjenta lezacego.
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