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Bezplatne leki i szczepionki dla seniorow - zmiany

Oznaczenie ,S” na recepcie informuje, ze pacjent nalezy do grupy uprawnionej do bezptatnych lekow
dla seniorow. Nie jest to jednak uniwersalny ,klucz” do darmowej realizacji kazdej recepty. Symbol
ten dziata wylacznie w polaczeniu z konkretnymi przepisami refundacyjnymi i aktualnym wykazem
lekéw oglaszanym przez Ministerstwo Zdrowia.

Na liscie bezptatnych lekéw i szczepionek pojawila sie zmiana dotyczaca profilaktyki grypy.
Dotychczas refundowana byla szczepionka czterowalentna, natomiast od lipca 2026 zastapita ja
szczepionka trdjwalentna.

Nie oznacza to mniejszej skutecznosci ochrony. Sktad szczepionek przeciw grypie jest co roku
aktualizowany zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Na sezon epidemiczny
2026/2027 WHO zarekomendowala szczepionke trojwalentna, odpowiadajgca wirusom, ktére wedtug
ekspertow beda dominowa¢ w nadchodzacym sezonie.

Warto réwniez przypomniec¢, ze seniorzy nie musza juz umawiac sie do lekarza wylacznie po recepte
na refundowana szczepionke przeciw grypie. Farmaceuci moga wystawia¢ recepty na refundowane
szczepionki, dzieki czemu recepte mozna otrzymac¢ bezposrednio w aptece, a nastepnie - jesli
placowka swiadczy taka ustuge - zaszczepic sie na miejscu.

Od lutego 2025 roku recepte ,S” na bezptatne leki moze wystawic¢ kazdy lekarz - niezaleznie od
tego, czy przyjmuje w ramach NFZ, czy prywatnie. Oznacza to, zZe nie trzeba juz umawiac sie
specjalnie do lekarza rodzinnego tylko po to, aby dosta¢ recepte na darmowe leki. Recepte ,S”
mozna otrzymac¢ rowniez podczas wizyty prywatnej, np. u lekarza specjalisty. Nowe przepisy
obejmuja takze lekarzy psychiatrow, specjalistow leczenia uzaleznien, lekarzy opieki paliatywnej i
hospicyjnej, stomatologdéw. Wczesniej nie mogli oni wystawia¢ recept ,S”.

Aby utatwi¢ seniorom korzystanie z programu, uruchomiono prosta wyszukiwarke lekow 65+.
Wystarczy wpisa¢ nazwe leku lub jego substancji czynnej w pole , szukaj”. Wyniki pojawia
sie automatycznie - nie trzeba naciskac ,enter” ani klika¢ dodatkowych przyciskow. Jesli lek
znajduje sie na liscie, oznacza to, ze przystuguje bezptatnie w ramach programu 65+. Jezeli po
wpisaniu nazwy nie pojawia sie zadne wyniki, najpierw nalezy sprawdzic, czy nazwa zostala wpisana
poprawnie. Jesli mimo to lek sie nie wyswietla, oznacza to, ze nie jest objety bezptatnym wydaniem.
Program dziatat od 1 wrzesnia 2023 roku i byt przeznaczony wylacznie dla senioréw 75+, nastepnie
prég wiekowy obnizono do 65 roku zycia. Warto jednak pamietaé, ze nie obejmuje on wszystkich
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lekéw. Aby lek byt bezptatny: musi znajdowac sie na aktualnej liscie Ministerstwa Zdrowia, a pacjent
musi spelnia¢ warunki refundacji okreslone przez NFZ. Dlatego przed wykupieniem recepty warto
sprawdzi¢, czy dany lek znajduje sie w obowiazujgcym wykazie.

Dobra wiadomos¢ dla pacjentow dotyczy takze realizacji e-recept. Do tej pory, jesli pacjent wykupit
pierwsze opakowanie leku w jednej aptece, pozostate musiatl odebra¢ wtasnie tam. Teraz to sie
zmienia. Centrum e-Zdrowia uruchomito nowa funkcjonalnos¢, dzieki ktorej recepte bedzie mozna
kontynuowa¢ réwniez w innej aptece. Polityka lekowa to rowniez rozwiazania technologiczne.
Wprowadzono ogromna zmiane, na ktéra od dawna czekali polscy pacjenci. Do tej pory przy
realizacji chociaz jednego opakowania z pojedynczej recepty pacjent byt przywigzany do apteki. Dla
seniorow oznacza to wieksza wygode, zwtaszcza podczas wyjazdoéw lub wtedy, gdy w najblizszej
aptece zabraknie potrzebnego leku.

Od 1 lipca 2026 zmieniaja sie takze zasady wystawiania recept refundowanych. Lekarze otrzymali
nowe narzedzie informatyczne, ktére automatycznie podpowiada wtasciwy poziom odptatnosci za
refundowany lek. Jezeli lekarz skorzysta z tego rozwiazania, nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za
ewentualne btedne naliczenie odptatnosci wynikajace z danych znajdujacych sie w systemie. Co
wiecej, w przypadku wiekszosci chordb przewleklych prawidtowy poziom refundacji bedzie trzeba
zweryfikowac tylko raz na poczatku leczenia, a nie przy kazdej kolejnej recepcie. To rozwigzanie ma
skrocic¢ czas wystawiania recept i ograniczy¢ liczbe pomytek.

Resort zdrowia zapowiada réwniez nowe podejscie do tworzenia listy bezptatnych lekéw dla
senioréw. Panstwo przeznacza obecnie okoto 9 mld zt rocznie na finansowanie lekow dla osob
starszych. Ministerstwo analizuje wiec, jak jeszcze efektywniej wykorzystywac te srodki. Gtéwnym
celem jest stworzenie przestrzeni i mozliwosci w dodawaniu kolejnych terapii, réwniez dla osob
starszych. Musimy szukac efektywnosci, zeby jeszcze wiecej lekow obja¢ refundacja na liscie ,S”.
Ministerstwo zapowiada réwniez nowe narzedzia dla lekarzy. W systemach gabinetowych maja
pojawi¢ sie informacje o cenach lekdw, dostepnych zamiennikach, produktach mieszczacych sie w
limicie finansowania czy lekach produkowanych w Polsce. Celem jest racjonalne finansowanie
terapii, a nie konkretnych produktéw handlowych.
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