21 listopada 2026
Diagnoza choroby Alzheimera - co dalej?

Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera to okazja, by méwi¢ o samej chorobie,
ale rowniez o osobach, ktore kazdego dnia zyja z jej konsekwencjami:
osobach chorych, ich rodzinach i opiekunach. Dla wielu rodzin
najtrudniejszym momentem nie jest samo pojawienie sie pierwszych
objawow, ale chwila, w ktorej pada diagnoza. Co wtedy zrobic¢? Jak
przygotowac sie do dalszej opieki i gdzie szuka¢ wsparcia?

Diagnoza choroby Alzheimera jest waznym momentem, ale nie oznacza, ze od razu musisz mie¢
gotowe odpowiedzi na wszystkie pytania. To poczatek etapu, w ktérym mozesz krok po kroku

zdobywac wiedze, planowac opieke i szuka¢ wsparcia.
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Co warto wiedziec¢ o chorobie Alzheimera?

Choroba Alzheimera jest choroba postepujaca, ktora stopniowo wptywa na pamiec¢, myslenie,
orientacje, komunikacje i zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci. Jej przebieg moze by¢
rozny u poszczegolnych oséb. Wazne jest wiec, by nie zakladac z gory, jak bedzie wygladata choroba
u Twojej bliskiej osoby.

Po diagnozie warto dowiedzie¢ sie od lekarza:

« jakie objawy sa obecnie zwigzane z choroba,

e jak wyglada aktualny stan zdrowia i funkcjonowania,
» jakie leczenie zostato zalecone,

e jakie wizyty kontrolne beda potrzebne,

* na jakie zmiany warto zwraca¢ uwage,

« kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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Mozesz zapisywaé¢ wazne informacje dotyczace zdrowia, lekdw, wizyt i zmian w codziennym
funkcjonowaniu. Dzieki temu latwiej bedzie przekazywac lekarzowi konkretne informacje podczas
kolejnych konsultacji.

1. Daj sobie czas na oswojenie diagnozy

Po uslyszeniu diagnozy mozesz czu¢ smutek, lek, zto$¢, bezradnos¢ czy zagubienie. Mozesz tez
odczuwac ulge, ze wreszcie wiadomo, z czego wynikaty obserwowane wczesniej zmiany. Nie ma
jednej wlasciwej reakcji.

Twoja bliska osoba rowniez moze przezywac diagnoze na swoj sposéb. Moze obawiac sie utraty
samodzielnosci, przysztosci albo tego, jak choroba wptynie na relacje z rodzina. Dlatego nie musisz
od razu planowac¢ wszystkiego. Zacznij od najblizszych krokdéw.

2. Dowiedz sie, na czym polega dalsze leczenie i opieka

Choroby Alzheimera nie mozna obecnie wyleczy¢ ani catkowicie zatrzymac jej postepu, dostepne sa
jednak metody ktére moga pomaga¢ w tagodzeniu objawoéw i podtrzymywaniu funkcjonowania
chorego.

Postepowanie nie ogranicza sie jednak wytacznie do lekéw. Znaczenie moze mie¢ réwniez:

e regularny rytm dnia,

aktywnos¢ fizyczna i umystowa dostosowana do mozliwosci,
podtrzymywanie kontaktow z innymi osobami,

angazowanie w znane i lubiane czynnosci,

odpowiednia organizacja przestrzeni,

« dbanie o sen, odzywianie i ogdélny stan zdrowia,

e wsparcie opiekuna.

Jesli masz watpliwosci dotyczace lekdéw, suplementow lub innych metod, omoéw je z lekarzem.
3. Wspieraj samodzielnos¢ osoby chorej

Po diagnozie mozesz mie¢ naturalng potrzebe przejecia wielu obowiazkdéw. Warto jednak pamietac,
Ze pomoc nie zawsze oznacza wyreczanie. Jezeli Twoja bliska osoba nadal moze samodzielnie sie
ubraé, przygotowac prosty positek, nakry¢ do stotu czy wykona¢ inne codzienne czynnosci, pozwol jej
to robi¢ - oczywiscie wtedy, gdy jest to bezpieczne.

Pomocne moze by¢:
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dzielenie bardziej skomplikowanych czynnosci na proste etapy,
przekazywanie jednej prosby lub informacji naraz,

dawanie odpowiedniej ilosci czasu na wykonanie zadania,

e utrzymywanie statego rytmu dnia,

e korzystanie z prostych przypomnien i oznaczen.

Dzieki temu osoba chora moze dluzej zachowywac poczucie sprawczosci i uczestniczy¢ w
codziennym zyciu.

4. Porozmawiaj o przyszlosci

To trudny temat, ale warto rozpoczaé rozmowe odpowiednio wczesnie - szczegdlnie, jezeli osoba
chora moze jeszcze Swiadomie uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji. Porozmawiajcie o tym, jak
bliska osoba wyobraza sobie przyszta opieke, czego sie obawia i czego potrzebuje.

Warto stopniowo oméwic:

» kto moze pomagac w codziennej opiece,

« jakie rozwiazania dotyczace mieszkania beda najlepsze,

» jakie sa oczekiwania dotyczace przysziej opieki,

e gdzie znajduja sie wazne dokumenty,

» jakie sprawy finansowe i formalne wymagaja uporzadkowania,
» jakie osoby nalezy poinformowac o sytuacji.

Nie musicie przeprowadza¢ jednej, powaznej rozmowy o catej przysztosci. Mozecie wracac do tych
tematow stopniowo.

5. Zadbaj o bezpieczenstwo

Wraz z postepem choroby moga pojawiac sie sytuacje, ktére wczesniej nie stanowily problemu.
Warto obserwowac, czy Twoja bliska osoba nadal bezpiecznie:

e korzysta z kuchenki i urzadzen elektrycznych,
e przyjmuje leki,

* porusza sie po domu i korzysta ze schodow,

e wychodzi samodzielnie z domu,

¢ korzysta z tazienki,

 postuguje sie pieniedzmi,

e prowadzi samochdd.
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Nie oznacza to, ze wszystkie te czynnosci trzeba od razu ograniczyé. Najwazniejsze jest
obserwowanie rzeczywistych mozliwosci osoby chorej i reagowanie wtedy, gdy pojawia sie ryzyko.
Dom réwniez mozna stopniowo dostosowywac do zmieniajgcych sie potrzeb.

6. Nie czekaj, az opieka stanie sie bardzo trudna

Wiele 0s6b zaczyna szukac¢ pomocy dopiero wtedy, gdy obowiazkow jest juz tak duzo, ze trudno sobie
z nimi poradzi¢. Tymczasem warto wczesniej dowiedzie¢ sie, jakie formy wsparcia sa dostepne w
Twojej okolicy.

Mozesz szuka¢ pomocy m.in. w zakresie:

¢ opieki nad osoba chorg,
rehabilitacji,

wsparcia psychologicznego,
poradnictwa dla opiekunow,
ustug spotecznych i opiekunczych,
czasowego odciazenia opiekuna.

Nie musisz od razu korzysta¢ ze wszystkich dostepnych mozliwosci. Wazne, abys wiedzial, gdzie
mozesz zwrocic sie po pomoc, kiedy bedzie Ci potrzebna.

7. Jezeli to mozliwe, podziel obowiazki z innymi

Jednym z najwiekszych zagrozen dla opiekuna jest sytuacja, w ktdrej cata odpowiedzialnos$¢ za osobe
chora spada na jednego cztonka rodziny. Na poczatku moze wydawac sie, ze wszystko da sie ze soba
pogodzié. Z czasem jednak liczba obowiazkdéw moze rosnaé. Porozmawiaj z rodzing o tym, czy i kto
moze przejaC poszczegodlne zadania. Pomoca moze by¢ nie tylko bezposrednia opieka, ale takze
robienie zakupow, zajmowanie sie sprawami urzedowymi, organizowanie wizyt lekarskich czy
przygotowywanie positkow. By¢ moze nie wszystko musi by¢ na Twojej gtowie.

8. Zwracaj uwage na zmiany zachowania

Choroba Alzheimera moze wptywac nie tylko na pamiec. Z czasem moga pojawic sie zmiany nastroju,
zachowania i sposobu komunikowania sie.

Dla opiekuna szczegolnie trudne bywaja:

e powtarzanie tych samych pytan,
* niepokoj i pobudzenie,
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e odmowa wykonywania niektérych czynnosci,
e podejrzliwosc,

e wycofanie,

e zaburzenia snu.

W takiej sytuacji warto sprobowac¢ zastanowic sie, co moze by¢ przyczyna zachowania. Czasami
problemem moze by¢ zmeczenie, hatas, niezrozumienie sytuacji, bdl lub inny problem zdrowotny.
Jesli zmiana zachowania jest nagta, wyrazna lub utrzymuje sie, warto skonsultowaé ja z lekarzem.
Nie kazda nagta zmiane nalezy automatycznie przypisywac chorobie Alzheimera.

9. Pamietaj o potrzebach osoby chorej - nie tylko o jej chorobie

Diagnoza moze sprawi¢, ze codzienne zycie zacznie koncentrowac sie wokot choroby: lekow, wizyt,
¢wiczen, bezpieczenstwa i opieki. Warto jednak pamietac, ze osoba z Alzheimerem nadal pozostaje
soba - ze swoimi zainteresowaniami, wspomnieniami, upodobaniami i przyzwyczajeniami. Wspélne
ogladanie zdjeé, stuchanie ulubionej muzyki, spacer, przygotowanie prostego positku czy rozmowa o
znanych wydarzeniach moga by¢ wazna czescia codziennosci. Nie kazda chwila musi by¢
wykorzystana na ,¢éwiczenie pamieci”. Bliskos¢, poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ robienia
rzeczy, ktore sprawiaja przyjemnos¢, rowniez sa wazne.

10. Zadbaj réwniez o siebie

To jedna z najwazniejszych rzeczy, o ktorych opiekunowie czesto zapominajg. Opieka nad osoba z
choroba Alzheimera moze by¢ wymagajaca fizycznie i emocjonalnie. Jesli do obowiazkéw zwiazanych
z opieka dochodzi praca zawodowa, prowadzenie domu i inne zobowigzania, tatwo o przeciazenie.

Zwro¢ uwage na sygnaly takie jak:

e ciagte zmeczenie,

e problemy ze snem,

e rozdraznienie,

¢ poczucie bezradnosci,

e brak czasu dla siebie,

» wycofanie z kontaktéw z innymi.

Jesli zauwazasz u siebie takie objawy, nie czekaj, az sytuacja sie pogorszy. Zadbanie o wlasne sity
pomaga dtuzej i lepiej wspierac bliska osobe.
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Jesli opiekujesz sie osoba z choroba Alzheimera i nie wiesz, od czego zaczac¢, nie musisz
szuka¢ wszystkich odpowiedzi samodzielnie. Centrum Wsparcia Opiekunow to miejsce, w
ktorym mozesz uzyskac informacje i wsparcie potrzebne w codziennym sprawowaniu opieki.
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