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Po wakacjach zmienia sie rytm calej rodziny. Jak
zorganizowac opieke nad seniorem?

Koniec okresu wakacyjnego wiaze sie dla wielu rodzin z powrotem do
stalego rytmu pracy, nauki i codziennych obowiazkéow. Zmianie moze ulec
rowniez sposob sprawowania opieki nad osoba starsza. W okresie
wakacyjnym czestsza obecnos¢ czlonkéw rodziny, urlopy czy wieksza
elastycznosc czasu sprzyjaja zapewnieniu seniorowi dodatkowego wsparcia.
We wrzesniu dostepnosc¢ bliskich moze by¢ juz znacznie bardziej

ograniczona.

Poczatek roku szkolnego i powr6t do regularnej aktywnosci zawodowej sa zatem dobrym momentem
na ponowna ocene organizacji opieki oraz aktualnych potrzeb osoby starsze;j.
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Zmiana organizacji dnia a potrzeby seniora

Wakacyjny harmonogram funkcjonowania rodziny czesto rézni sie od tego obowiazujacego w
pozostatych miesigcach roku. Wsparcie udzielane seniorowi moze by¢ w tym czasie czestsze lub
realizowane przez wieksza liczbe osob.

Po zakonczeniu wakacji warto sprawdzi¢, czy dotychczasowy sposob organizacji opieki pozostaje
wystarczajacy. Szczegolnej uwagi wymagaja osoby starsze mieszkajace samotnie, majace
ograniczong sprawnos¢ ruchowa, trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci lub wymagajace
regularnego wsparcia w zwiazku ze stanem zdrowia.

Przydatne jest okreslenie:

» jakie czynnosci senior wykonuje samodzielnie,
e w jakich obszarach wymaga pomocy,
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* jak czesto potrzebuje bezposredniego wsparcia,
 kto moze zapewni¢ pomoc w poszczegolnych dniach tygodnia,
» jakie sytuacje moga wymagac szybkiej reakcji rodziny lub innych osdb.

Takie rozpoznanie pozwala dostosowac zakres opieki do rzeczywistych potrzeb seniora i mozliwosci
jego bliskich.

Warto ponownie podzieli¢ obowiazki

Powrét cztonkdéw rodziny do pracy i szkoly moze spowodowac, ze dotychczasowy podzial obowigzkdéw
przestanie by¢é mozliwy do utrzymania.

Warto wowczas ustalié¢, ktore zadania wymagaja regularnej obecnosci przy seniorze, a ktore moga
zostac zrealizowane w inny sposob. Dotyczy to miedzy innymi zakupow, przygotowywania positkdw,
organizowania wizyt lekarskich, realizacji recept, zatatwiania spraw administracyjnych czy
utrzymywania kontaktu z osoba starsza.

Podziatl obowiazkow pomiedzy cztonkéw rodziny nie musi oznacza¢ rownego zaangazowania kazdej
osoby. Istotne jest przede wszystkim jasne okreslenie odpowiedzialnos$ci oraz zapewnienie ciagtosci
wsparcia.

W przypadku rodzin, w ktérych opieka zajmuje sie przede wszystkim jedna osoba, szczegdlnie istotne
jest rowniez uwzglednienie jej mozliwosci czasowych i obcigzenia obowigzkami.

Co w sytuacji, gdy rodzina nie moze zapewni¢ wystarczajacego wsparcia?

Nie kazda rodzina ma mozliwo$¢ zapewnienia seniorowi codziennej, bezposredniej opieki. Praca
zawodowa, obowiazki zwigzane z wychowaniem dzieci, odlegto$¢ miejsca zamieszkania czy
ograniczenia zdrowotne opiekuna moga znaczaco utrudnia¢ sprawowanie opieki.

W takiej sytuacji warto odpowiednio wczesnie sprawdzi¢ dostepne formy wsparcia sSrodowiskowego i
ustug opiekunczych.

W zaleznosci od sytuacji osoby starszej oraz rozwiazan dostepnych w miejscu jej zamieszkania,
mozliwe jest skorzystanie miedzy innymi z ustug opiekunczych lub innych form pomocy
organizowanych przez wlasciwe instytucje.

Skorzystanie z dodatkowego wsparcia moze pozwoli¢ na lepsze dostosowanie zakresu opieki do
potrzeb seniora, a jednoczesnie ograniczy¢ nadmierne obcigzenie czlonkow rodziny.
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Centrum Wsparcia Opiekunow przy Miejskim Centrum Opieki w Krakowie jest miejscem, w
ktorym mieszkancy Krakowa moga otrzymac¢ informacje, poradnictwo i wsparcie w
codziennych wyzwaniach zwiazanych z opieka nad bliska osoba. Warto skorzystac z

dostepnej pomocy - szczegolnie wtedy, gdy dotychczasowa organizacja opieki przestaje by¢
wystarczajaca.
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