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Zmiany hormonalne a mozg

Hormony piciowe, takie jak estrogeny i testosteron, maja istotny wplyw na rozwdj méozgu, jego
zdrowie i funkcjonowanie. U kobiet estrogeny wplywaja na pamie¢ robocza, empatie, kontrole
emocji, podczas gdy u mezczyzn testosteron wplywa na rozwdj masy miesniowej, gtos i zachowania
seksualne. Hormony te ksztaltuja architekture neuronéw i wptywaja na cechy osobnicze, takie jak
libido i orientacja seksualna. Regularna aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowy tryb zycia moga poprawic
poziom hormonoéw i wspieraé¢ funkcjonowanie mézgu.

Zmiany hormonalne maja ogromny wplyw na mdzg, szczegolnie w okresie menstruacji, menopauzy i
perimenopauzy. Estrogeny, ktére petnia kluczowa role w pracy osrodkowego uktadu nerwowego,
oddzialuja na uktad naczyniowy moézgu, neuroprzekazniki oraz metabolizm glukozy. Spadek poziomu
estrogenow moze prowadzi¢ do obnizenia sprawnosci umystowej, zmniejszenia objetosci istoty szarej
i hipokampa, a takze pogorszenia pamieci roboczej i koncentracji. Pamie¢ robocza, znana rowniez
jako pamiec operacyjna, to system umozliwiajacy przechowywanie i przetwarzanie informacji w
krotkim czasie, kluczowy dla wykonywania biezacych zadan. Umozliwia nam zapamietywanie
numerow telefonow, sledzenie watkéw rozmowy czy rozwiazywanie problemow. W przeciwienstwie
do pamieci krotkotrwalej, ktora jedynie przechowuje informacje, pamie¢ robocza manipuluje
danymi i taczy nowe koncepcje z tym, co juz wiemy. Estradiol, czyli forma estrogenu odpowiada nie
tylko za regulacje cyklu miesiagczkowego czy samopoczucie, lecz takze za rozmieszczenie tkanki
thuszczowej i poziom cholesterolu. Kiedy jego poziom spada, czesciej odktada sie w ttuszcz trzewny w
okolicy brzucha. Ten rodzaj tkanki uwalnia substancje o dzialaniu zapalnym, ktére moga uszkadzac
naczynia krwionosne i komorki mézgu. Jednoczesnie organizm traci naturalne, przeciwzapalne
dzialanie estrogenu, co zwieksza ryzyko zespotu metabolicznego, nadcisnienia, insulinoopornosci, a
w konsekwencji — zaburzen poznawczych i demencji. Estrogeny, a szczegolnie estradiol maja
dziatanie neuroprotekcyjne, chronia komdrki nerwowe przed uszkodzeniami i wspieraja plastycznosé
synaptyczna. Spadek poziomu estradiolu w okresie postmenopauzy moze prowadzi¢ do negatywnych
zmian w funkcjonowaniu synaps, co moze przyczyni¢ sie do zaburzen poznawczych i zwiekszonego
ryzyka choréb neurodegeneracyjnych. Nowe badania sugeruja, ze syntetyczna forma terapii
hormonalnej tybolonem, moze mie¢ potencjalne korzysci w ochronie komoérek mézgu. Badania
dowodza, ze nizsza ekspozycja na estrogen w ciggu zycia wiaze sie z szybszym pogorszeniem funkcji
poznawczych oraz wiekszym nagromadzeniem zmian w mézgu typowych dla choroby Alzheimera.
Kobiety, ktére wchodza w menopauze przed 45.-50. r. z., sg bardziej narazone na wyrazniejsza
utrate pamieci. Szczegélnie trudnym momentem moze by¢ tzw. menopauza chirurgiczna, czyli
usuniecie obu jajnikdw, ktére powoduje nagly spadek estrogenu i bywa zwigzane z problemami z
koncentracja. Im wczesniej zaczniemy patrze¢ na menopauze nie jak na koniec, lecz jako moment i
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element zycia oraz traktowac ja jako sygnat do swiadomej troski o mdzg, tym wieksza szansa, ze
kolejne dekady uptyna nam w peini sprawnosci.

Czy utrzymanie prawidlowego poziomu testosteronu moze chroni¢ mézg przed demencja na
staro$¢? Pewne dane epidemiologiczne wskazuja na zwigzek miedzy hormonami a ryzykiem
otepienia. W duzym badaniu stwierdzono, ze nizszy poziom testosteronu wigze sie z wyzszym
ryzykiem rozwoju demencji i choroby Alzheimera. MezczyZni nalezacy do grupy z najnizszym
poziomem testosteronu mieli wyzsze ryzyko demencji w poréwnaniu do tych z najwyzszymi
poziomami hormonu. Inna analiza badan réwniez zasugerowata, ze niedobdr testosteronu moze
zwiekszac ryzyko otepienia u mezczyzn. Co ciekawe, eksperymenty na modelach zwierzecych
pokazuja, iz uzupelnianie testosteronu moze dziatla¢ ochronnie na mézg - w jednym z badan
podawanie tego hormonu samcom zmniejszato odktadanie sie patologicznych biatek amyloidu w
moézgu, charakterystycznych dla choroby Alzheimera. Nalezy podkresli¢, ze zwiazek miedzy
testosteronem a demencja wciaz jest przedmiotem badan. Nie ma jednoznacznych dowoddw, ze
zapobiega chorobie Alzheimera lub innym formom demencji - wiele zalezy od indywidualnych
uwarunkowan genetycznych i ogélnego stanu zdrowia. Jednak faktem jest, ze testosteron wplywa na
szereg procesow (np. nasilenie stanu zapalnego, zdrowie naczyn krwionosnych, neurogeneze), ktére
odgrywaja role w starzeniu sie mézgu. Utrzymanie prawidlowego poziomu testosteronu moze zatem
by¢ jednym z czynnikdéw sprzyjajacych zachowaniu sprawnosci umystowej w pdzniejszych latach
zycia. Innymi stowy - troska o rownowage hormonalna juz w srednim wieku moze potencjalnie
zaprocentowac lepszym zdrowiem neurologicznym na starosc.
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