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Edukacja prawna seniorow

Edukacja prawna senioréw w Polsce jest realizowana przez rézne programy i projekty, ktére maja na
celu zwiekszenie swiadomosci prawnej i umiejetnosci przeciwdziatania najczestszym zagrozeniom
prawnym. Jednym z najnowszych przyktadéw jest program ,Swiadomy Senior - Bezpieczny Senior”,
obejmuje on osoby po ukonczeniu 60 lat, ma na celu edukacje w zakresie przeciwdziatania
oszustwom, korzystania z internetu bezpiecznie, reagowania na przemoc domowa, rozporzadzania
swoim majatkiem, korzystania z praw konsumenta i pacjenta, swiadczen emerytalnych. Generalnie
ma dac seniorom wiedze i umiejetnosci, jak lepiej chroni¢ swoje bezpieczenstwo, pieniadze, majatek
i prawa w codziennym zyciu.

Program ten jest wspottworzony przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i Pelnomocnika Rzadu ds.
Polityki Senioralnej oraz wojewodéw 15 wojewddztw. Pilotaz programu odbyl sie w 2025 roku w
wojewodztwie swietokrzyskim. Ministerstwo Sprawiedliwosci zrealizowato go wspoélnie z Ministra do
spraw Polityki Senioralnej, Wojewddzkim Urzedem Swietokrzyskim, Komenda Gléwna Policji,
Ministrem Cyfryzacji oraz NASK - Panstwowym Instytutem Badawczym. Pilotaz spotkat sie z bardzo
duzym zainteresowaniem seniorow. W 13 spotkaniach uczestniczylo prawie 1000 oséb, ktore
ukonczyly 60 lat. Pierwsze spotkanie inauguracyjne programu odbyto sie 22 maja 2026 w Lublinie.
Dotychczas odbyly sie spotkania inaugurujace programu w Lublinie, Gdansku, Lodzi, Wieliczce,
ktoére zgromadzity liczne grono uczestnikow zainteresowanych tematyka bezpieczenstwa i ochrony
swoich praw. Kolejne wydarzenia zaplanowano m.in. w Rzeszowie (10.07), Olsztynie (14.07)
i Wroctawiu (22.07). Po wakacjach spotkania beda organizowane w kolejnych wojewddztwach. W
kolejnych latach organizatorzy planuja kontynuacje programu na poziomie powiatowym.

Spotkania obejma szes¢ blokéw tematycznych realizowanych w formie szkolen i cyklow
edukacyjnych. Organizatorzy wybrali je na podstawie danych o przestepstwach wobec 0sob, ktore
ukonczyty 60 lat:

e ,Metoda na wnuczka” i inne przestepstwa przeciwko mieniu

» Bezpieczenstwo w Internecie

e Przemoc domowa - jak ja rozpoznac i przeciwdziata¢

e Testament, darowizna, umowa dozywocia - zarzadzanie majatkiem
» Swiadomy konsument - ochrona praw konsumenta

 Swiadczenia emerytalne i prawa pacjenta

Kazdy blok prowadza eksperci z wieloletnig praktyka. Sa to miedzy innymi przedstawiciele wymiaru
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sprawiedliwosci, Policji, notariatu oraz instytucji wspierajacych senioréw. Uczestnicy spotkan
otrzymuja broszure ,Warto wiedzie¢”. Material rozwija tematy programu i pokazuje, jak stosowac
najwazniejsze wskazowki w codziennych sytuacjach. Broszura wyjasnia prostym jezykiem, gdzie
szuka¢ pomocy i z jakiego wsparcia mozna skorzysta¢. Dzieki temu uczestnicy moga wroci¢ do
najwazniejszych informacji takze po zakonczeniu spotkania. Istotnym elementem programu sa
wystapienia notariuszy, ktérzy wyjasniaja seniorom kwestie zwiagzane z bezpiecznym
rozporzadzaniem majatkiem, testamentami, darowiznami, umowami dozywocia czy
petnomocnictwami. To wiedza, ktéra pozwala podejmowac¢ swiadome decyzje i ogranicza¢ ryzyko
wykorzystania 0sob starszych przez nieuczciwe osoby.
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