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Swiatowy Dzien Praw Oséb Starszych

Dzisiejszy dzien przypomina nam, Ze osoby starsze sa pelnoprawnymi
uczestnikami zycia spolecznego i maja prawo do szacunku, bezpieczenstwa
oraz decydowania o sobie. W obliczu zmian demograficznych i rosnacej
liczby senioréow coraz wiekszego znaczenia nabiera budowanie
spoleczenstwa, ktore dostrzega ich potrzeby, wspiera niezaleznosc¢ i
przeciwdziala wykluczeniu.
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Jakie prawa przyshuguja osobom starszym?
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Takie, jak kazdemu z nas! Prawa oséb starszych wynikaja z podstawowych praw cztowieka i
obejmuja miedzy innymi:

e prawo do poszanowania godnosci i prywatnosci,

» prawo do decydowania o swoim zyciu i podejmowania wlasnych wyborow,

e prawo do ochrony zdrowia i dostepu do opieki medycznej,

e prawo do bezpieczenstwa i ochrony przed przemoca, zaniedbaniem oraz dyskryminacja,
e prawo do uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym i rodzinnym,

e prawo do informacji oraz wsparcia dostosowanego do indywidualnych potrzeb.

W praktyce oznacza to, Ze osoby starsze powinny by¢ traktowane z szacunkiem, a ich gtos powinien
by¢ uwzgledniany w sprawach dotyczacych ich codziennego zycia, leczenia czy organizacji opieki.

Dlaczego swiadomos¢ praw seniorow jest tak wazna?

Wiele osdb starszych doswiadcza trudnosci zwiazanych z pogarszajacym sie stanem zdrowia,
samotnoscia, ograniczona mobilnoscia czy zaleznoscia od innych. W takich sytuacjach wzrasta
ryzyko naruszania ich praw - nie zawsze w sposob swiadomy czy celowy.

Przykladem moze by¢ podejmowanie decyzji za seniora bez konsultacji z nim, ograniczanie
kontaktow spotecznych czy pomijanie jego opinii w waznych kwestiach. Nawet jesli wynika to z
troski, moze prowadzi¢ do poczucia utraty sprawczosci i obnizenia jakosci zycia.

Budowanie $wiadomosci praw oséb starszych pomaga tworzy¢ srodowisko, w ktérym seniorzy czuja
sie bezpieczni, potrzebni i szanowani.

Rola opiekuna w ochronie praw osoby starszej

Opiekunowie rodzinni i zawodowi odgrywaja kluczowa role w codziennym wspieraniu senioréw.
Ochrona praw osoby starszej nie polega wytacznie na zapewnieniu jej bezpieczenstwa fizycznego, ale
takze na wzmacnianiu jej samodzielnosci i podmiotowosci.

W codziennej opiece warto pamietac o kilku zasadach:
Stuchaj i pytaj

Zanim podejmiesz decyzje dotyczaca osoby starszej, zapytaj o jej zdanie. Nawet jesli senior
potrzebuje wsparcia, nadal ma prawo wspétdecydowaé o swoim zyciu.

Szanuj prywatnos¢
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Pomoc w czynnosciach higienicznych czy organizacji codziennego zycia powinna odbywacé sie z
poszanowaniem intymnosci i granic drugiej osoby.

Wspieraj samodzielnos¢

Zachecanie seniora do wykonywania czynnosci, ktére nadal moze realizowa¢ samodzielnie, pomaga
zachowac poczucie niezaleznosci i sprawczosci.

Reaguj na oznaki przemocy i zaniedbania

Przemoc wobec 0sdb starszych moze mie¢ charakter fizyczny, psychiczny, ekonomiczny lub polegaé
na zaniedbaniu. Kazda niepokojaca sytuacja wymaga uwagi i odpowiedniej reakcji.

Jak wspierac¢ godne starzenie sie?

Godne starzenie sie to nie tylko dostep do opieki zdrowotnej, ale réwniez mozliwos$¢ utrzymywania

relacji spotecznych, rozwijania zainteresowan i aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Mozemy wspierac osoby starsze poprzez:

e okazywanie szacunku i cierpliwosci,

e przeciwdziatanie stereotypom zwigzanym z wiekiem,

» zachecanie do aktywnosci spotecznej i fizycznej,

e wspieranie w korzystaniu z nowych technologii,

e budowanie relacji opartych na partnerstwie i zaufaniu.

Pamietajmy o prawach senioréow kazdego dnia

Swiatowy Dzien Praw Osdb Starszych przypomina nam, ze staro$é jest naturalnym etapem zycia,
ktory zastuguje na szczegdolng uwage, zrozumienie i szacunek. Troska o prawa senioréw nie powinna
ograniczac sie do jednego dnia w roku. To codzienna odpowiedzialno$¢ rodzin, opiekunow, instytucji
oraz calego spoteczenstwa.

Dbajac o godnos¢, bezpieczenstwo i podmiotowosé osob starszych, tworzymy swiat bardziej
przyjazny dla wszystkich pokolen.
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