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Swiatowy Dzien Krwiodawstwa

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzien Krwiodawstwa - dzieh poswiecony osobom,
ktore oddajac krew, pomagaja ratowac¢ zycie i zdrowie potrzebujacych.
Korzystajac z tej wyjatkowej okazji, chcemy podziekowac¢ wszystkim dawcom
za ich bezinteresownos¢, odpowiedzialnosc¢ i gotowos¢ do niesienia pomocy

innym.
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Krew jest lekiem, ktorego nie da sie wyprodukowaé. Kazdego dnia jest niezbedna podczas operacji,
leczenia choréb przewlektych, wypadkow oraz nagtych sytuacji zagrozenia zycia. Jedna donacja moze
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pomoc nawet kilku osobom, dajac szanse na zdrowie i powrdt do codziennego funkcjonowania.

W Centrum Wsparcia Opiekunéw szczegdlnie doceniamy idee solidarnosci i wzajemnej troski.
Opiekunowie na co dzien poswiecaja swoj czas, energie i uwage bliskim potrzebujacym wsparcia.
Krwiodawcy réwniez dzielg sie czyms$ niezwykle cennym - czescia siebie, by ratowac¢ zdrowie i zycie
innych.

Z okazji Swiatowego Dnia Krwiodawstwa zachecamy wszystkich, ktérzy moga i chca pomagaé, do
rozwazenia oddania krwi. To prosty gest, ktdry ma ogromne znaczenie i moze sta¢ sie bezcennym

darem dla drugiego cztowieka.

Krew moga oddawac osoby, ktore:

maja od 18 do 65 lat,

waza co najmniej 50 kg,

sa zdrowe i dobrze sie czuja,

* nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do oddawania krwi,
zgtosza sie z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

Przed pobraniem krwi kazdy kandydat przechodzi wywiad medyczny, badania laboratoryjne oraz
kwalifikacje lekarska, ktore pozwalaja oceni¢, czy oddanie krwi jest bezpieczne zaréwno dla dawcy,
jak i biorcy.

Na stronie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie dowiesz sie, gdzie i
kiedy mozesz oddac krew: https://rckik.krakow.pl/gdzie-i-kiedy-mozesz-oddac-krew/.

Dziekujemy wszystkim krwiodawcom za ich zaangazowanie oraz codzienny przyktad bezinteresownej
pomocy. Wasza postawa pokazuje, ze nawet niewielki gest moze zmieni¢ czyjes zycie.
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