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Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego

Za nami Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego (SM) - choroby
neurologicznej, ktora dotyka miliony osob na calym swiecie. To wazna
okazja, by zwieksza¢ swiadomos¢ spolteczna, przelamywac stereotypy oraz

zwracac¢ uwage na potrzeby nie tylko oséb chorujacych, ale takze ich rodzin
i opiekunow.

Czym jest stwardnienie rozsiane?

Stwardnienie rozsiane (SM) to przewlekta choroba osrodkowego uktadu nerwowego, w ktorej uktad
odpornosciowy atakuje ostonki mielinowe witékien nerwowych. Prowadzi to do zaburzen w
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przekazywaniu impulséw nerwowych, a w konsekwencji do réznorodnych objawdéw.

Przebieg choroby jest bardzo indywidualny. U jednej osoby moga dominowaé¢ problemy z
poruszaniem sie, u innej zaburzenia widzenia, przewleklte zmeczenie, trudnosci z koncentracja czy
zaburzenia réwnowagi. Wiele objawow nie jest widocznych na pierwszy rzut oka, co czesto utrudnia
zrozumienie sytuacji chorego przez otoczenie.

Rola opiekuna - wsparcie, ktore ma znaczenie

Bliscy o0s6b ze stwardnieniem rozsianym czesto staja sie nieformalnymi opiekunami. Pomagaja w
codziennych obowiazkach, organizacji leczenia, wizyt lekarskich czy rehabilitacji. Nierzadko peinia
takze funkcje emocjonalnego wsparcia, pomagajac choremu radzi¢ sobie z niepewnoscia i zmianami
zwigzanymi z choroba.

Cho¢ potrzeby kazdej osoby z SM sa inne, warto pamieta¢ o kilku kwestiach.
Stuchaj i pytaj o potrzeby

Nie zakladaj, ze wiesz, czego potrzebuje bliska osoba. Objawy i samopoczucie moga zmienia¢ sie z
dnia na dzien. Regularna rozmowa pomaga lepiej zrozumie¢ aktualne potrzeby i uniknac
nieporozumien.

Szanuj samodzielnos¢

Naturalnym odruchem jest che¢ wyreczania chorego w wielu czynnosciach. Tymczasem zachowanie
niezaleznosci i poczucia sprawczosci ma ogromne znaczenie dla dobrostanu psychicznego osoby z
SM. Warto oferowac pomoc, ale pozwala¢ decydowac, kiedy jest ona rzeczywiscie potrzebna.

Zdobywaj wiedze

Im wiecej wiemy o chorobie, tym tatwiej zrozumieC jej przebieg i zwiazane z nig wyzwania.
Korzystanie z rzetelnych Zrdodet informacji pomaga lepiej przygotowac sie do roli opiekuna i wspieraé
bliska osobe w swiadomy sposob.

Zwracaj uwage na zdrowie psychiczne

Stwardnienie rozsiane moze wplywac nie tylko na sprawnosc¢ fizyczng, ale réwniez na samopoczucie
emocjonalne. Wsparcie psychologiczne, rozmowa i budowanie poczucia bezpieczenstwa sa czesto
rownie wazne jak pomoc w codziennym funkcjonowaniu.
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Opiekun rowniez potrzebuje wsparcia

W codziennej trosce o bliska osobe tatwo zapomnie¢ o wlasnych potrzebach. Tymczasem diugotrwate
obciazenie opiekuncze moze prowadzi¢ do przemeczenia, stresu, a nawet wypalenia.

Dlatego warto:

« dbac o regularny odpoczynek,

« korzystac ze wsparcia rodziny i znajomych,

« szuka¢ grup wsparcia dla opiekunow,

e rozmawiac o swoich emocjach i trudnosciach,

» pamieta¢ o wlasnym zdrowiu i badaniach profilaktycznych.

Opieka nad bliska osoba jest maratonem, a nie sprintem. Aby skutecznie pomagaé¢ innym, trzeba
zadbac takze o siebie.

Razem budujmy wieksza swiadomos¢

Swiatowy Dzien Stwardnienia Rozsianego przypomina, ze za diagnoza stoja konkretne osoby, ich
rodziny i codzienne historie. Empatia, wiedza oraz wzajemne wsparcie moga znaczaco poprawic
jako$¢ zycia oséb chorujacych i ich opiekundéw.

Jezeli potrzebujesz wsparcia w opiece nad niesamodzielnym bliskim - skontaktuj sie z nami.

Tekst opracowano na podstawie materiatow edukacyjnych Multiple Sclerosis International
Federation (MSIF), MS Society UK oraz Cleveland Clinic.
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