24 listopada 2026

Zapraszamy na Dzien Otwarty w Centrum
Wsparcia Opiekunow!

Centrum Wsparcia Opiekunéw serdecznie zaprasza na Dzien Otwarty
organizowany w ramach tegorocznej akcji ,Funduszowy Maj” - wyjatkowej
inicjatywy promujacej projekty realizowane dzieki wsparciu Funduszy
Europejskich. Wydarzenie bedzie okazja do poznania dzialalnosci Centrum,
spotkania ze specjalistami oraz zdobycia praktycznej wiedzy i umiejetnosci
pomocnych w codziennej opiece nad osobami starszymi, przewlekle chorymi

i niesamodzielnymi.

Data: 27.05.2025 r.

Godzina: 9:00 - 17:00

Miejsce: Biuro Projektu w Miejskim Centrum Opieki przy ulicy Wielickiej 267 (Pawilon nr

5B)
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Fundusze Europejskie
dla Matopolski

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle o IRy,

Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow

samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j

tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501

www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl
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Rzeczpospolita Dofinansowane przez

; Polska Unig Europejska ‘ M M ALO P O L S I(A

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug

spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/
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DZIEN OTWARTY

w Centrum Wsparcia Opiekundow /#~
przy Miejskim Centrum Opieki w Krakowie %

funduszowymaj.pl

Dzien Otwarty to przestrzen stworzona przede wszystkim z mysla o opiekunach rodzinnych -
osobach, ktore kazdego dnia wspieraja swoich bliskich, czesto taczac obowiazki opiekuncze z zyciem
zawodowym i rodzinnym. Wiemy, jak wymagajaca i odpowiedzialna jest to rola, dlatego podczas
wydarzenia chcemy pokazac, ze opiekunowie nie musza pozostawac sami ze swoimi wyzwaniami.
Spotkanie bedzie okazja do rozmowy, wymiany doswiadczen oraz poznania form wsparcia
dostepnych w Centrum Wsparcia Opiekunow.

W programie wydarzenia znajda sie warsztaty, prelekcje oraz pokazy praktyczne prowadzone przez
specjalistow: pielegniarke, opiekunke medyczna, psychologa, pracowniczke socjalna i
fizjoterapeutke. Uczestnicy beda mogli dowiedzie¢ sie m.in., jak bezpiecznie pomagac osobie
zaleznej w codziennych czynnosciach, jak dba¢ o wlasne zdrowie i kondycje psychiczng w roli
opiekuna, a takze gdzie szukac profesjonalnego wsparcia i informacji o dostepnych ustugach
pomocowych. Nie zabraknie praktycznych wskazéwek i instrukcji dotyczacych réznych aspektéw
opieki nad bliskim.

Dzien Otwarty bedzie takze okazja do blizszego poznania oferty Centrum Wsparcia Opiekundéw, ktdre
funkcjonuje dzieki Srodkom Funduszy Europejskich dla Matopolski 2021-2027. Uczestnicy dowiedza
sie, z jakich bezptatnych ustug moga korzysta¢ opiekunowie rodzinni, jakie formy wsparcia
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oferuje Centrum oraz jak wyglada proces zgloszenia i udzialu w projekcie. Bedzie mozliwos¢

indywidualnych konsultacji z zespotem projektowym oraz uzyskania materiatow edukacyjnych i
informacyjnych.

Wydarzenie odbywa sie w ramach akcji Funduszowy Maj, ktorej celem jest pokazanie
mieszkancom, jak Fundusze Europejskie realnie wptywaja na rozwoj regionu i wspieraja inicjatywy
wazne spolecznie. To czas otwartych spotkan, warsztatow i wydarzen organizowanych w catlej
Matopolsce, podczas ktdrych mozna zobaczy¢ efekty projektow wspétfinansowanych ze srodkdéw Unii
Europejskiej oraz skorzystaé z przygotowanych atrakcji i dziatan edukacyjnych.

Zapraszamy wszystkich opiekunow rodzinnych, osoby zainteresowane tematyka opieki,
seniorow oraz mieszkancow Krakowa i Malopolski do udzialu w tym wyjatkowym
wydarzeniu. Wierzymy, ze Dzien Otwarty bedzie nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, ale réwniez

przestrzenia budowania relacji, wzajemnego wsparcia i rozmowy o potrzebach o0sob opiekujacych sie
swoimi bliskimi.

Udziat w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny! Szczegétowa agenda wydarzenia:
https://www.mco.krakow.pl/pliki/437/434.pdf

Do zobaczenia w Centrum Wsparcia Opiekunow!
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