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Co to jest zasilek pielegnacyjny?

Zasilek pielegnacyjny to rodzaj swiadczenia, ktore jest przyznawane w celu czesciowego pokrycia
wydatkow wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z
niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji.

Ile wynosi zasilek pielegnacyjny w 2026 roku?

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego wynosi w 2026 roku: 215,84 zt miesiecznie.

Komu przystuguje zasilek pielegnacyjny?

Zasitek pielegnacyjny to $wiadczenie, ktoére przystuguje:

e niepelnosprawnemu dziecku do 16 roku zycia,

e 0sobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci,

e osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, jezeli niepelnosprawnos¢ powstata przed ukonczeniem 21 roku zycia,

* osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

Kto nie ma prawa do zasitku pielegnacyjnego?
Na zasilek pielegnacyjny nie moga liczy¢:

¢ 0soby uprawnione do dodatku pielegnacyjnego;

e 0soby umieszczone w instytucji zapewniajacej nieodptatnie calodobowe utrzymanie;

e nie bedzie przystugiwaé¢ rowniez w sytuacji, gdy cztonek rodziny pobiera juz tego rodzaju
Swiadczenie za granica, chyba Ze specjalne przepisy (o koordynacji systeméw pomocy
spotecznej) lub tez umowy miedzynarodowe stanowig inaczej.

Zasilek pielegnacyjny a kryterium dochodowe
W przypadku zasitku pielegnacyjnego kryterium dochodowe nie jest brane pod uwage.

Jak ubiegac sie o zasilek pielegnacyjny?

Osoba, ktéra chce uzyskac zasitek pielegnacyjny musi ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa do zasitku
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pielegnacyjnego.
e Wniosek do pobrania https://empatia.mpips.gov.pl

Wypehiony wniosek o zasitek pielegnacyjny sktada sie w urzedzie gminy lub miasta wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania (albo w osrodku pomocy spotecznej lub w innej jednostce
organizacyjnej gminy, jezeli to wtasnie im przekazana zostata realizacja Swiadczen rodzinnych w
danej gminie).

Do wniosku nalezy dolaczy¢:

e skrécony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny dokument urzedowy potwierdzajacy wiek
dziecka,

e orzeczenie o niepelnosprawnosci lub o umiarkowanym stopniu niepeinosprawnosci ze
wskazaniem daty jej powstania lub o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Kiedy wydawana jest decyzja?

Decyzja o przyznaniu zasitku pielegnacyjnego wydawana jest w ciagu jednego miesigca od daty
zlozenia wniosku i wymaganych dokumentow. Jesli konieczne jest przeprowadzenie dodatkowego
postepowania wyjasniajacego, termin ten moze ulec wydtuzeniu.

Jesli wniosek zostanie Zle wypelniony, instytucja wzywa pisemnie do jego poprawienia lub
uzupetnienia. Osoba ubiegajaca sie o zasitek pielegnacyjny ma na to 14 dni od momentu otrzymania
wezwania. Z kolei, gdy przyczyna niescistosci jest brak wymaganych dokumentéw, podmiot
realizujacy swiadczenia rodzinne wyznacza termin nie krétszy niz 14 dni i nie dtuzszy niz 30 dni na
uzupetnienie materiatow. Zignorowanie wezwania skutkuje pozostawieniem wniosku bez
rozpatrzenia.

Czy mozna sie odwolac¢ od decyzji w sprawie zasitku pielegnacyjnego?

Tak. Mozliwe jest odwotanie sie od decyzji administracyjnej wydawanej w sprawie przyznania zasitku
pielegnacyjnego. Nalezy zlozyC je pisemnie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego, za
posrednictwem organu, ktory wydat decyzje. Jest na to 14 dni od dnia doreczenia decyzji.

Jak jeszcze mozna sie zabezpieczyc?

Zasitek pielegnacyjny to tylko jedna z form wsparcia oséb, ktore opiekuja sie osobami
niepetlnosprawnymi czy seniorami. Warto powiedzie¢ jeszcze o innych sposobach.
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Osoby starsze czy schorowane osoby z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci musza czesto odwiedzac
lekarza. Bardzo czesto zdarza sie, ze kolejki na wizyty w ramach NFZ sa bardzo duze. Wtedy,
zamiast wybiera¢ sie do prywatnego gabinetu lekarskiego, przyda sie medyczne ubezpieczenie
zdrowotne. To pakiet ustug medycznych swiadczonych w placowkach, z ktérymi podpisana umowe
ma towarzystwo.

Seniorom przyda sie takze ubezpieczenie emerytalne. To polisa, dzieki ktérej mozna zgromadzic¢
kapitat na przysztos¢ swoja i swoich bliskich. W razie smierci ubezpieczonego pieniadze przystuguja
rodzinie lub innym osobom uposazonym.

Czy bedzie waloryzacja zasitku pielegnacyjnego?

Pomimo wysokiej inflacji i rosngcych kosztow zycia, wysokos$¢ zasitku pielegnacyjnego nie ulegta
zmianie od 2019 roku. Co ciekawe, w przypadku dodatku pielegnacyjnego obowiazuje coroczna
waloryzacja, a jesli chodzi o zasitek, to kwote weryfikuje sie co trzy lata. Nastepne zmiany planowane
sq na rok 2028.
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