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Co to jest dodatek pielegnacyjny?

Dodatek pielegnacyjny to comiesieczne swiadczenie finansowe wyptacane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS), majace na celu czesciowe pokrycie kosztow opieki nad osoba niesamodzielng.
Jest swiadczeniem pienieznym przyznawanym osobom pobierajacym emeryture lub rente z ZUS. Jego
dazeniem jest wsparcie finansowe w zwiazku z zapewnieniem opieki osobom, ktére nie sa w stanie
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, np. w zakresie czynnosci dnia codziennego, jak
mycie sie, ubieranie, przygotowywanie positkow czy robienie zakupdéw. Dodatek pielegnacyjny jest
swiadczeniem dozywotnim. Dodatek pielegnacyjny, to Swiadczenie ktére przystuguje na podstawie
art. 75 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych.

Kto moze otrzymac¢ dodatek pielegnacyjny? Procedura przyznawania
Prawo do dodatku pielegnacyjnego przystuguje dwoém gtéwnym grupom osob:

1. Osoby calkowicie niezdolne do pracy i do samodzielnej egzystencji, potwierdzone
orzeczeniem lekarza orzecznika ZUS. W tym przypadku konieczne jest ztozenie wniosku oraz
zaswiadczenia o stanie zdrowia (druk OL-9) wraz z dokumentacja medyczna. Wazne jest aby
takie zaswiadczenie zostalo wydane nie wczesniej niz miesiac przed ztozeniem wniosku o
przyznanie dodatku.

2. Seniorzy, ktorzy ukonczyli 75 lat - dodatek przyznawany jest automatycznie z urzedu, bez
koniecznosci sktadania wnioskéw czy zaswiadczen lekarskich. Pierwsza wyplata nastepuje
wraz z najblizsza emerytura lub renta.

Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobom przebywajacym w instytucjach zapewniajacych
calodobowe, nieodptatne utrzymanie (zaktadach opiekunczo-leczniczych lub zakladach
pielegnacyjno-opiekunczych) przez ponad dwa tygodnie w miesiacu.

Wysokos¢ dodatku pielegnacyjnego

Od 1 marca 2026 roku wysokos$¢ dodatku pielegnacyjnego wynosi 366,68 zl miesiecznie.
Swiadczenie jest waloryzowane co roku w marcu, wraz z waloryzacja rent i emerytur. Dodatek
pielegnacyjny dla inwalidy wojennego catkowicie niezdolnego do pracy i samodzielnej egzystencji
wynosi 550,02 zt.

Roéznice miedzy dodatkiem a zasilkiem pielegnacyjnym
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Dodatek pielegnacyjny rézni sie od zasitku pielegnacyjnego przede wszystkim tym, ze jest wyplacany
przez ZUS, a zasitek przez gmine. Osoby uprawnione do dodatku pielegnacyjnego nie moga
jednoczesnie pobiera¢ zasitku pielegnacyjnego.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu ubezpieczen Spotecznych

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych
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