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Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej

Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej to wyjatkowa okazja, by zatrzymac
sie¢ na chwile i docenic¢ relacje laczace rozne pokolenia. Dzisiejsze swieto
przypomina nam, jak istotne sa wzajemna troska, zrozumienie oraz
wspolpraca miedzy mlodszymi i starszymi czlonkami spoteczenstwa.

W Centrum Wsparcia Opiekunéw widzimy wyraznie, ze solidarno$¢ miedzypokoleniowa nie jest
jedynie idea - to codziennosc¢ tysiecy osob, ktore opiekuja sie swoimi bliskimi. To dzieci wspierajace
starzejacych sie rodzicow, wnuki pomagajace dziadkom, ale tez seniorzy dzielacy sie
doswiadczeniem, madroscig i czasem z mtodszymi pokoleniami.

Rl Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle p——
& Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie =
g /’\i 2 ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw T 3
2 9 \ 2 § samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej k .
%, [ & el 1244-67-500 fax 12 44-67-501 j
LT www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl \’%m‘

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
& MALOPOLSKA

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Opieka jako most miedzy pokoleniami

Rola opiekuna to co$ wiecej niz wykonywanie obowiazkéow. To budowanie relacji opartych na
empatii, cierpliwosci i wzajemnym szacunku. Wspdlne rozmowy, codzienne gesty wsparcia czy nawet
zwykla obecnos$¢ maja ogromne znaczenie - nie tylko dla osoby wymagajacej opieki, ale takze dla
samego opiekuna.

Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej jest dobrym momentem, by podkreslié, ze opiekunowie nie
sa sami. Wsparcie spoteczne, dostep do informacji i mozliwos¢ dzielenia sie doswiadczeniami sa
kluczowe, by nies¢ pomoc innym, nie zapominajac o sobie.

Dlaczego solidarnosc¢ jest dzis tak wazna?

Wspdlczesne spoteczenstwo dynamicznie sie zmienia - zyjemy dtuzej, ale tez czesciej mierzymy sie z
wyzwaniami zwigzanymi z opieka nad osobami starszymi lub zaleznymi. W takich realiach
solidarnos$¢ miedzypokoleniowa staje sie fundamentem zdrowej, wspierajacej sie wspolnoty.

To wlasnie dzieki niej:

e budujemy wiezi oparte na zaufaniu,
 przeciwdziatamy samotnosci i wykluczeniu,

e uczymy sie od siebie nawzajem,

e wzmacniamy poczucie sensu i przynaleznosci.

Male gesty, wielkie znaczenie

Nie trzeba wielkich dziatan, by okazaé¢ solidarnosé. Czasem wystarczy telefon do bliskiej osoby,
wspolne spedzenie czasu, wystuchanie czy zaoferowanie pomocy w codziennych obowiazkach. Kazdy
taki gest tworzy przestrzen wzajemnego wsparcia.

W Centrum Wsparcia Opiekunéw zachecamy, aby dzisiejszy dzien stat sie inspiracja do budowania
trwatlych relacji miedzy pokoleniami. Nie tylko od swieta, ale kazdego dnia.

Razem tworzymy wspdlnote

Solidarno$¢ miedzypokoleniowa to nie tylko odpowiedzialnos¢, ale tez ogromna wartos¢. To dzieki
niej mozemy czerpac¢ z doswiadczenia starszych i energii mtodszych, tworzac spoteczenstwo oparte
na wzajemnym szacunku i trosce.

Dziekujemy wszystkim opiekunom za ich codzienny trud, zaangazowanie i serce. To wlasnie Wy
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jestescie zywym przyktadem solidarnosci miedzypokoleniowe;j.

Niech ten dzien bedzie przypomnieniem, ze razem naprawde mozemy wiecej.
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