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Biblioterapia w pracy z osobami z demencja

Z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki (23.04) warto przyjrzec sie blizej roli literatury
jako narzedzia wspomagajacego osoby zyjace z demencja i ich opiekunow. Jedna z
form terapii zajeciowej, ktora zyskuje coraz wieksze uznanie (zaréwno w praktyce
opiekunczej, jak i w podejsciach terapeutycznych) jest wlasnie biblioterapia -
metoda wykorzystujaca tekst literacki do wspierania funkcjonowania
emocjonalnego, poznawczego i spolecznego.

Czym jest biblioterapia?

Biblioterapia to Swiadome i celowe wykorzystywanie ksiazek oraz innych materiatow czytelniczych w

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle PR

& /} %  Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie . \0‘%,
g ¢ ul Wielicka 267, 30-663 Krakow . %
%ﬁ S ) / = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j 5‘ .
9, [ & tel 1244-67-500 fax 12 44-67-501 % Vi
Moy www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"mmﬂ"

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Matopolski Polska Unig Europejska M ALO P O L S I(A

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

procesie wspierania zdrowia psychicznego i jakosci zycia. W pracy z osobami z demencja przyjmuje
ona forme dostosowana do mozliwosci i potrzeb odbiorcy - nie chodzi tu o analize literacka, lecz o
doswiadczenie, ktére angazuje emocje, pamiec i relacje.

Wyrdznia sie rézne podejscia do biblioterapii, m.in.:

 biblioterapie receptywna - polegajaca na stuchaniu czytanego tekstu,

 biblioterapie aktywna - obejmujaca rozmowe, interpretacje, dzielenie sie refleksjami,

e biblioterapie reminiscencyjna - ukierunkowana na przywolywanie wspomnien poprzez
tresci znane z przesztosci (np. wiersze, piosenki, fragmenty klasyki).

Dlaczego biblioterapia jest pomocna w demencji?

Demencja wplywa na pamiec¢, jezyk, orientacje i zdolnosci poznawcze, ale przez dtugi czas
pozostawia wzglednie zachowane obszary zwiazane z emocjami oraz pamiecia dlugotrwata.
Odpowiednio dobrana literatura moze wiec:

« aktywowa¢ wspomnienia autobiograficzne, szczegolnie gdy tekst nawiazuje do mtodosci
lub waznych wydarzen zyciowych,

* wzmacnia¢ poczucie tozsamosci, poprzez kontakt z tresciami bliskimi doswiadczeniom

0soby,

stymulowac funkcje poznawcze, takie jak uwaga, jezyk czy wyobraznia,

regulowa¢ emocje, obnizajac poziom leku, napiecia czy apatii,

wspiera¢ komunikacje, nawet w sytuacji ograniczonych mozliwosci werbalnych.

Badania i obserwacje praktyczne wskazuja, ze kontakt z literatura (nawet w bardzo prostej formie)
moze poprawiac nastroj, zwieksza¢ zaangazowanie oraz ogranicza¢ zachowania trudne.

Jak prowadzi¢ biblioterapie w praktyce?

Biblioterapia nie wymaga specjalistycznego przygotowania ani skomplikowanych narzedzi. Kluczowe
jest dostosowanie formy i tresci do indywidualnych mozliwosci osoby.

1. Dobor materialow

« krotkie teksty (wiersze, bajki, opowiadania),

e ksiazki z duza czcionka i ilustracjami,

e tresci znane z przesztosci (np. klasyka literatury, teksty religijne, piosenki),

e publikacje o tematyce bliskiej zainteresowaniom osoby (np. przyroda, historia, zycie
codzienne).

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N %
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 ’1% ‘_‘a*‘
www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl o

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez .-‘ * ’:
dla Matopolski - Polska Unig Europejska [EIRS M ALO P O L S I( A

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wltgczenia spotecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

2. Forma pracy

e czytanie na gtos w spokojnym tempie,

e powtarzanie fragmentdéw,

 zatrzymywanie sie przy ilustracjach i omawianie ich,

e zadawanie prostych, otwartych pytan (,Co to moze przypominac¢?”, ,Czy pamietasz co$
podobnego?”),

akceptowanie kazdej reakcji - rowniez niewerbalne;j.

3. Warunki sprzyjajace

e ciche, bezpieczne otoczenie,

 brak pospiechu i presji,

 regularnos¢ (np. codzienny rytuat czytania),

e uwaznos¢ na sygnaly zmeczenia lub przeciazenia.

Rola opiekuna

W biblioterapii opiekun nie peini roli nauczyciela, lecz towarzysza. Jego zadaniem jest stworzenie
przestrzeni do przezywania - bez oceniania i poprawiania. Wazniejsze od ,zrozumienia tekstu” jest
to, jakie emocje i skojarzenia on wywotuje.

Wspdlne czytanie moze stac sie:

 sposobem budowania relacji,

e narzedziem komunikacji,

e chwila wyciszenia i skupienia,

e elementem codziennej rutyny, dajacym poczucie bezpieczenstwa.

Nawet krotki tekst, przeczytany wspoélnie, moze sta¢ sie poczatkiem rozmowy, przywotaé
wspomnienie lub po prostu poprawi¢ nastrdj. W codziennej opiece to wlasnie takie drobne momenty
maja czesto najwieksze znaczenie.
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