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Najlepsze techniki mobilizacyjne dla osob z
chorobami neurodegeneracyjnymi

Oto niektore z nich:

e Terapia zajeciowa - pomaga pacjentom w adaptacji do zmieniajacej sie rzeczywistosci,
zachowaniu poczucia wlasnej wartosci oraz poprawie jakosci zycia.

e Metoda PNF - skupia sie na reedukacji nerwowo-mie$niowej, angazujac rézne grupy
miesniowe w skoordynowanej pracy.

 Kinesiotaping - wspomaga prace miesni i stawdw, co przyczynia sie do poprawy funkcji
ruchowych.

e Elektrostymulacja funkcjonalna (FES) - pobudza uklad nerwowo-miesniowy, co zwieksza
zakres dostepnych ruchéw.

W terapiach zajeciowych wykorzystywane sa réznorodne techniki i metody, ktére maja na celu
wspieranie osob z chorobami neurodegeneracyjnymi. Kluczowym elementem jest dostosowanie
dziatan do indywidualnych potrzeb pacjentéw, co pozwala na maksymalne wykorzystanie ich
potencjatu oraz poprawe jakosci zycia. Terapia zajeciowa skupia sie na aktywnosciach, ktore sa dla
pacjentéw wazne i ktére moga przywroci¢ im poczucie sprawczosci oraz autonomii. Wsrod
najczesciej stosowanych metod znajduja sie:

o Aktywnosci manualne - rysowanie, malowanie, prace plastyczne, ktére angazuja motoryke
mata i stymuluja zmysty.

e Gry i zabawy - wprowadzanie elementéw rywalizacji i wspotpracy, ktore pobudzaja umyst oraz
poprawiaja nastroj.

e Terapeutyczne wykorzystanie roslin - ogrodnictwo jako forma relaksacji oraz dbatosci o
otoczenie, ktora sprzyja integracji spoteczne;j.

e Muzykoterapia - wykorzystanie muzyki do wyrazania emocji oraz jako forma komunikacji,
szczegolnie w przypadkach, kiedy stowa staja sie trudne do zrozumienia.

Waznym aspektem jest rowniez wspoipraca z rodzina oraz bliskimi pacjenta. Integrowanie ich w
proces terapeutyczny przynosi korzysci zaré6wno samym chorym, jak i ich opiekunom. Umozliwia to
nie tylko dzielenie sie konstruktywnymi refleksjami, ale rowniez budowanie silniejszych wiezi i
lepszego zrozumienia potrzeb osoby chorej.

PNF oznacza proprioceptywne nerwowo-miesniowe torowanie, z ang. proprioceptive
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neuromuscular facilitation. Koncepcja PNF wykorzystuje dziatanie receptoréw pozwalajacych
znacznie przyspieszy¢ reakcje zwrotng pochodzaca z uktadu nerwowego:

« proprioceptywna - czyli stymulujaca gtéwnie receptory ruchu oraz pozycji ciata,

e nerwowo-miesniowa - funkcjonuje z zaangazowaniem elementow wspoélnych dla miesni oraz
uktadu nerwowego (synapsy, jednostki motoryczne, biatka miesniowe),

 torowanie (utatwianie, facylitacja) - ma wzbudzaé¢ motywacje pacjenta i jest oparta o procesy
nauczania motorycznego - tzw. motor learningu, torujac nowe mozliwosci funkcjonalne.

Najbardziej podstawowe zasady rehabilitacji metoda PNF to:

e odnalezienie najsilniejszych stron pacjenta,

e praca bez bolu,

e wykreowanie przestrzeni sprzyjajacej efektom terapii,

¢ pozytywne nastawienie - usprawnianie nalezy rozpoczac¢ od aktywnosci, ktére pacjent jest w
stanie wykonac,

e motywacja - rola terapeuty jest nauka rozwigzywania probleméw i ukazanie efektéw terapii, co
stanowi¢ bedzie che¢ do kontynuowania rehabilitacji.

Terapia PNF z perspektywy terapeuty to tréjptaszczyznowe wzorce ruchowe réznych czesci ciata i w
roznych kombinacjach. Uzywanie technik, jak np. kombinacja skurczéw izotonicznych czy rytmiczne
pobudzanie ruchu do osiagniecia pozadanego rezultatu. Rehabilitacja pacjenta neurologicznego musi
rozpoczac sie jak najwczesniej i by¢ prowadzona systematycznie, z pelnym zaangazowaniem po obu
stronach. Tak tez jest skonstruowana filozofia PNF. Na przyklad po udarze pomaga odzyskac
utracone mozliwosci samoobstugi, chodu, samodzielnych zmian pozycji. Jest to priorytetyzowany cel
usprawniania terapeutycznego. Efektem metody PNF z zatoZenia jest osiaganie nowych umiejetnosci
funkcjonalnych, jak np. samodzielne zakladanie i zdejmowanie koszuli, nalewanie wody do szklanki,
trzymanie torby z zakupami, samodzielne korzystanie z toalety. Jest to olbrzymia zaleta tej terapii
funkcjonalnej, wpltywa bowiem w istotny sposob na jakos¢ zycia. Utatwia uczestnictwo w
codziennych czynnosciach, pozwala podejmowac¢ kontakty towarzyskie oraz uprawiac sport czy
zwyczajnie posiada¢ wymarzone hobby.

Metoda PNF - przyktadowe ¢wiczenia

Stosowanie metody PNF po udarze mdzgu opiera sie na zjawisku zwanym irradiacja. Polega ono na
tym, ze podczas ¢wiczen zostaje wykorzystany mechanizm przekierowania sity z silnych grup
miesniowych na stabe. Dzieki temu wzbudzona zostaje aktywnos¢ w stabszych obszarach narzadu
ruchu. Przyktadem moze by¢ sposéb wykonywania ¢wiczen przez pacjenta po udarze z bezposrednio
zajeta lewa strona ciata. W takim przypadku pacjenta sadzamy przy kozetce. Przedramiona oparte o
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powierzchnie lezanki, stopy stabilnie na podlodze. Chcac uaktywni¢ lewa konczyne, nalezy ultozyé
niewielkie, lekkie naczynie wypetnione woda na prawej rece pacjenta. Nastepnie prosimy go, aby
unosit je i opuszczal, wykorzystujac wzorce ruchowe PNF. Zmieniajac tempo, ilos¢ wody w naczyniu
mozemy dokonywac gradacji stopnia ztozonosci zadania. Niektére techniki PNF uzywane sa w celu
rozluznienia nadmiernie napietych tkanek. Zalicza sie do nich: technike ,trzymaj-rozluznij -
hold-relax” oraz ,napnij-rozluznij - contract-relax”. Pierwsza z nich wykorzystuje rozluznienie
miesni po wczesniejszym skurczu. Druga natomiast dynamiczne skurcze miesni, ktére sa skrocone.
Obie pomagaja w sytuacji bolu i przykurczow. Mechanizm dziatania jest oparty na metodzie PIR -
poizometrycznej relaksacji miesni.

Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne) - jest nieinwazyjna metoda terapii, ktéra znajduje
zastosowanie w réznych dziedzinach medycyny i rehabilitacji, w tym w rehabilitacji oséb z
chorobami neurodegeneracyjnymi. Poprawia krazenie krwi i limfy, pomaga w tagodzeniu bolu,
regeneracji tkanek i poprawie wzorcow ruchowych. Wspiera stabilizacje stawdéw, co jest korzystne w
przypadku os6b po udarach mézgu czy z choroba Parkinsona.

Elektrostymulacja funkcjonalna (FES, ang. Functional Electrical
Stimulation) to metoda rehabilitacyjna wykorzystujaca impulsy elektryczne
do przywracania funkcji ruchowych ostabionych lub porazonych miesni. FES polega na dostarczeniu
impulsow elektrycznych za pomoca elektrod umieszczonych na skorze, co wywotuje skurcz miesnia i
umozliwia wykonywanie okreslonych czynnosci ruchowych. FES jest stosowana glownie w
rehabilitacji po udarze, z niedowtadem konczyn.

Neuromobilizacja to najnowoczesniejsza technika mobilizacyjna, ktéra rewolucjonizuje leczenie bdlu
i rehabilitacje. Dzieki niej pacjenci z chorobami neurodegeneracyjnymi moga cieszy¢ sie poprawa
jakosci zycia, tagodzeniem bélu oraz przywroceniem sprawnosci. Neuromobilizacja polega na
stymulacji mézgu i nerwow, co przyczynia sie do przywracania sprawnosci motorycznej, poznawczej,
oraz emocjonalnej. Technika ta jest szczegolnie skuteczna w rehabilitacji oséb po udarach mézgu,
chorobie Parkinsona, stwardnieniu rozsianym. W przeciwienstwie do tradycyjnych metod leczenia,
ktére koncentruja sie wytacznie na miesniach i stawach, neuromobilizacja dziata bezposrednio na
uktad nerwowy, zapewniajac bardziej kompleksowe i skuteczne podejscie. Techniki neuromobilizacji
obejmuja:

e Suwaki: Suwaki to kontrolowane ruchy, ktére zachecaja nerwy do przesuwania sie i
przesuwania w otaczajacych tkankach. Ruchy te moga poméc uwolni¢ napiecie i poprawié
ruchomos¢ nerwow.

e Napinacze: Napinacze to techniki taczace ruchy suwaka z delikatnym rozciagganiem. Maja one
na celu zwiekszenie napiecia nerwéw, sprzyjajac ich adaptacji i poprawie funkcji.

e Nitkowanie nerwowe: Nitkowanie nerwowe polega na rytmicznych ruchach, ktore delikatnie
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napinaja i uwalniaja nerwy. Ta technika moze pomoc odczuli¢ nerwy i zmniejszy¢ bol.

e Szybowanie nerwow: slizganie sie nerwdéw to specyficzne ruchy, ktére mobilizuja nerwy wzdtuz
ich naturalnych $ciezek. Cwiczenia te moga poméc poprawié ruchomosé nerwéw i zmniejszyé
kompresje.

o Cwiczenia rozciggajace i wzmacniajace: Oprécz okreslonych technik neuromobilizacji
fizjoterapeuci moga zaleci¢ ¢wiczenia rozciagajace i wzmacniajace w celu uzupetnienia
leczenia. Te ¢wiczenia moga pomadc poprawi¢ ogolna elastycznosc¢, stabilnosc¢ i funkcjonalnosc.

Nalezy pamietaé, ze techniki neuromobilizacji zawsze powinny byé wykonywane pod okiem
wykwalifikowanego fizjoterapeuty. Powinny by¢ dostosowane do indywidualnej kondycji i tolerancii,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo i skutecznos¢. Przy odpowiednim prowadzeniu i przestrzeganiu
zalecanych ¢wiczen, neuromobilizacja moze zapewnic¢ znaczna ulge w bdlu i poprawe funkgji.
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