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Wielkanoc z osoba z demencja - jak stworzyc
bezpieczna i spokojna atmosfere?

Wielkanoc to czesto czas rodzinnych spotkan i zmian w codziennym rytmie
dnia. Dla osoby z demencja takie odstepstwa od rutyny moga jednak wiazac¢
sie z dezorientacja, nadmiarem bodzcow i poczuciem zagubienia. Nawet
przyjemne stany emocjonalne, takie jak rados¢ czy podekscytowanie, bywaja
trudne do udzwigniecia, gdy otoczenie staje sie zbyt intensywne lub
nieprzewidywalne. Jak wiec zadba¢ o spokojna i bezpieczna atmosfere w
czasie Swiat?
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Zachowanie znanej rutyny jako punkt odniesienia

Osoby z demencja najlepiej funkcjonuja w srodowisku, ktore jest dla nich przewidywalne. Znany
rytm dnia daje poczucie bezpieczenstwa i pomaga ograniczy¢ lek. W okresie swigtecznym warto (w
miare mozliwosci):

e utrzymac state godziny positkow i snu,
e nie rezygnowac z codziennych nawykoéw (np. spaceru, ulubionego programu),
e wprowadza¢ swiateczne elementy stopniowo, zamiast zmienia¢ wszystko naraz.

Nie chodzi o to, by zrezygnowaé ze Swiat, ale by wples$é je w codzienno$¢ podopiecznego, zamiast
catkowicie ja zaburzac.

Ograniczenie bodzcow i nadmiaru wrazen

Zbyt duza liczba gosci, glosne rozmowy, intensywne zapachy czy muzyka moga prowadzi¢ do
przeciazenia sensorycznego. Objawia sie to czesto niepokojem, rozdraznieniem lub wycofaniem. Aby
temu zapobiec:

« zaplanuj mniejsze, krétsze spotkania zamiast duzych zgromadzen,
« unikaj jednoczesnego wigczania wielu zroédet dzwieku,
« zadbaj o spokojne miejsce, gdzie podopieczny moze sie wyciszy¢ i odpoczac.

Dobra praktyka jest obserwowanie reakcji - jesli pojawia sie napiecie, warto zmniejszy¢ liczbe
bodzcow.

Jasna i spokojna komunikacja
W sytuacjach swiatecznych pojawia sie wiele nowych oso6b i tematéw, co moze by¢ dezorientujace.
Dlatego sposéb komunikacji ma szczegolne znaczenie. Warto:

» uzywac prostych, krotkich zdan,

e mowic¢ spokojnym, tagodnym tonem,

» dawac czas na odpowiedz i nie pospieszac,

« unika¢ poprawiania i konfrontowania (,przeciez to juz byto”).

Zamiast skupiaC sie na faktach, lepiej odpowiada¢ na emocje - jesli osoba jest zaniepokojona,
wazniejsze jest jej uspokojenie niz wyjasnienie sytuacji.

Wlaczanie podopiecznego w przygotowania
Zaangazowanie bliskiego w proste czynnosci moze wzmacnia¢ poczucie sensu i przynaleznosci.
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Nawet drobne zadania pomagaja utrzymac kontakt z rzeczywistoscia i wywotaé przyjemne emocje.
Mozna zaproponowac:

e uktadanie sztu¢cow lub serwetek,
¢ dekorowanie stotuy,
» mieszanie sktadnikow czy obieranie jajek (jesli to bezpieczne).

Wazne, by zadania byly dostosowane do mozliwosci i nie wiazaly sie z presja wykonania ich
,dobrze”.

Znane tradycje jako element stabilizujacy
Powtarzalne rytualy moga by¢ dla osoby z demencja Zzrédtem poczucia bezpieczenstwa. Znane smaki,
zapachy i czynnosci czesto pozostaja w pamieci dtuzej niz biezace wydarzenia. Warto postawic¢ na:

e tradycyjne, znane potrawy,
 te same dekoracje co w poprzednich latach,
« proste, powtarzalne rytualy (np. wspodlne $niadanie, sktadanie zyczen).

Nowosci najlepiej wprowadzac ostroznie i pojedynczo, obserwujac reakcje podopiecznego.

Bezpieczenstwo fizyczne w zmienionym otoczeniu
Wiekszy ruch w domu, dodatkowe meble czy dekoracje moga zwiekszaé¢ ryzyko upadkéw i
dezorientacji. Postaraj sie zadbac o:

* usuniecie zbednych przeszkod z ciagéw komunikacyjnych,

e dobre oswietlenie (zwlaszcza wieczorem),

e ostroznosé przy goracych potrawach i ostrych przedmiotach,

e zabezpieczenie drzwi lub poinformowanie gosci, by zwracali uwage na ewentualne
wychodzenie podopiecznego.

Dobrze jest tez wczesniej uprzedzic¢ rodzine, jak reagowac - np. by nie zadawac zbyt wielu pytan i
nie poprawia¢ wypowiedzi osoby z demencja.

Reagowanie na trudne zachowania
Swieta moga nasila¢ objawy napiecia, niepokoju czy pobudzenia. Wazne jest jednak spokojne i
elastyczne reagowanie. Pomocne moze okazac sie:

 przekierowanie uwagi na spokojna aktywnosc (np. ogladanie zdje¢, stuchanie muzyki),
« skrdcenie wizyty lub wycofanie sie do spokojnego miejsca,
« akceptacja tego, ze podopieczny nie musi uczestniczyé we wszystkich elementach Swiat.
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Najwazniejsze jest dostosowanie sie do aktualnych potrzeb, a nie realizowanie planu za wszelka
cene.

Wsparcie dla opiekuna - realne oczekiwania
Organizacja Swiat przy jednoczesnej opiece moze by¢ obciazajaca. Warto swiadomie zadbaé réwniez
o siebie. Mozna spréobowac:

podzieli¢ obowiazki miedzy cztonkdéw rodziny,

zrezygnowac z czesci przygotowan na rzecz prostszych rozwiazan,
zaplanowac cho¢ kroétki czas na odpoczynek,

* poprosi¢ o wsparcie - takze emocjonalne.

Nie wszystko musi wyglada¢ ,jak dawniej”. Dobrze zorganizowane, spokojne Swieta moga by¢
bardziej wartosciowe niz perfekcyjne, ale wyczerpujace.

Wielkanoc z osoba z demencja wymaga wiekszej uwaznosci i elastycznosci, ale nadal moze
by¢ czasem bliskosci i spokoju. Kluczowe znaczenie maja przewidywalnos¢, ograniczenie
bodzcow oraz dostosowanie oczekiwan do aktualnej sytuacji. Tworzac bezpieczne i
wspierajace srodowisko, mozna sprawic, ze swieta nadal beda przyjemnym doswiadczeniem
- zaréwno dla osoby chorej, jak i dla opiekuna.
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