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Swiatowy Dzien Pracy Socjalnej

Swiatowy Dzien Pracy Socjalnej to idealna okazja, aby zwréci¢ uwage na
ogromna role pracownikéw socjalnych w naszym spoteczenstwie. To wlasnie
oni na co dzien wspieraja osoby oraz rodziny zmagajace sie z réznymi
trudnosciami zyciowymi - choroba, niepelnosprawnoscia, samotnoscia,
kryzysami rodzinnymi czy problemami finansowymi.

Praca socjalna to przede wszystkim bezposredni kontakt z cztowiekiem i uwazne rozpoznawanie jego
indywidualnych potrzeb. Pracownik socjalny pomaga odnalez¢ sie w systemie wsparcia spotecznego,
wskazuje dostepne formy pomocy, doradza w sprawach formalnych i wspiera w organizowaniu

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle o

9 / h '%A Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = q“'fg,

& 7 "e T ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw b N

i / £ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej 2 :

9, [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % ‘_f
o™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl ""n,,_, —

H s o O e | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w

ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

codziennego zycia w trudnych okolicznosciach. Czesto jest takze osobg, ktora potrafi spojrze¢ na
sytuacje z szerszej perspektywy i zaproponowac konkretne dziatania poprawiajace jakos¢ zycia.

Szczegdlnie wazna jest rola pracownikdéw socjalnych w zyciu opiekunéw rodzinnych - osob, ktore na
co dzien troszcza sie o bliskich wymagajacych pomocy z powodu wieku, choroby czy
niepelnosprawnosci. Opieka nad osoba niesamodzielng wiaze sie z wieloma wyzwaniami, zaréwno
organizacyjnymi, jak i emocjonalnymi. W takich sytuacjach dostep do rzetelnej informacji, wsparcia
specjalistéw i praktycznych wskazowek moze znaczaco utatwié¢ codzienne funkcjonowanie.

Wiasnie dlatego w Centrum Wsparcia Opiekunéw dostepna jest bezptatna ustuga Menadzera
Opieki. To forma kompleksowego wsparcia dla opiekunéw oséb niesamodzielnych, realizowana
przez zespot specjalistow réznych dziedzin, w tym m.in. pielegniarke, psychologa, fizjoterapeute,
opiekuna medycznego oraz pracownika socjalnego. Dzieki ustudze opiekunowie nie musza
pozostawa¢ sami ze swoimi pytaniami i watpliwoSciami.

Z okazji Swiatowego Dnia Pracy Socjalnej dziekujemy wszystkim pracownikom socjalnym za
ich zaangazowanie, empatie¢ i codzienna prace na rzecz innych. To dzieki nim wiele osob
odzyskuje nadzieje, poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa w trudnych momentach zycia.
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