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Osteoporoza starcza

Wsrod dokuczliwych schorzen, z jakimi zmagaja sie seniorzy, szczegdlnie czesta jest
osteoporoza. Oczywiscie nie dotyka ona jedynie osob starszych, ale to wlasnie one sa
najbardziej narazone na jej powiklania. Systematyczne niszczenie ukladu kostnego
prowadzi do zlaman kosci, i tak juz oslabionych z racji podeszlego wieku. Osteoporoza
starcza jest wiec jedna z najbardziej podstepnych chordéb senioréw. Poznaj jej objawy i
dowiedz sie, jak chroni¢ podopiecznego przed urazami.

Czym jest osteoporoza? To choroba, ktéra atakuje uktad kostny, stopniowo zmniejszajac gestosé
kosci i zaburzajac spdjnos¢ tkanek. W efekcie szkielet staje sie bardziej podatny na zlamania - moga
one wystapi¢ juz przy niewielkich obcigzeniach. Takie urazy nazywa sie zlamaniami
osteoporotycznymi. Dotycza one najczesciej kosci kregostupa, przedramienia oraz szyjki kosci
udowej, ale moga takze rozszerzac sie na inne czesci szkieletu.

Wyrézniamy dwa rodzaje osteoporozy: pierwotng i wtérna. Najpopularniejsza jest osteoporoza
pierwotna, ktora pojawia sie na skutek procesu starzenia. Choroba dotyka kobiet po menopauzie i
starszych mezczyzn. Warto wiedziec, ze stopniowa utrata gestosci kosci jest procesem
zupelnie naturalnym. Rozpoczyna sie on okoto 40-45. roku zycia i postepuje wraz z wiekiem.
Niestety, istnieje wiele czynnikow, ktdére ten proces przyspieszaja. Sa to chociazby zta dieta, uzywki
(papierosy, alkohol), zbyt mata aktywnos$é¢ fizyczna i niewystarczajaca ekspozycja na Swiatto
sloneczne. Natomiast osteoporoza wtérna jest wynikiem choréb (najczesciej hormonalnych, a takze
schorzen reumatycznych) lub stosowania niektérych lekéw.

Niestety, osteoporoza to powszechny problem wsréd senioréw. Czesto rozwija sie bez objawow,
dlatego nazywa sie ja ,cichym ztodziejem kosci”. Wedtug badan choroba ta dotyka co trzecia kobiete
po menopauzie. U pan po 50. roku zycia ryzyko zlamania w wyniku osteoporozy siega 40%, a
u mezczyzn 13-22%. Ztamania kosci u 0séb starszych nierzadko prowadza do przewlektego bélu,
unieruchomienia, zaniku miesni i spadku odpornosci na zakazenia. Leczenie powiktan osteoporozy
czesto jest skomplikowane. Osteoporoza najczesciej w ogdle nie daje o sobie zna¢. Zwykle chory
dowiaduje sie o niej dopiero wtedy, gdy dojdzie do pierwszego ztamania - ale i wtedy tatwo ten stan
rzeczy zbagatelizowac. Dlaczego? Z powodu umiejscowienia ztaman. Najczesciej ztamaniu ulegaja
bowiem kregi, co prowadzi do powstania tak zwanego wdowiego garbu i obnizenia wzrostu.
Senior ma coraz wieksze problemy z poruszaniem sie, potrzebuje pomocy innych. W efekcie
pogarsza sie jego nastrdj; moga nawet pojawic¢ sie objawy depresji. Ztamania kregéw czesto tez
skutkuja pojawieniem sie przewleklych dolegliwosci bolowych, nazywanych zespotem bdélowym
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kregostupa. Osoby starsze jednak traktuja bol plecéw jako co$ zupeknie normalnego w ich wieku.
Uwazaja, ze to efekt zmian zwyrodnieniowych i nie przywiazuja do tego wagi; nie pamietaja tez
zadnego urazu, ktory mogtby spowodowac ztamanie kregu. Trudno sie temu dziwi¢, gdyz mogta to
by¢ prosta czynnos¢, jak niewielki ruch, kaszel, pochylenie sie, podnoszenie przedmiotu. Wieksza
uwage zwraca nagty, silny bol kregostupa. Dolegliwosci ptyna z rejonu ztamanego kregu i rozszerzaja
sie na przylegajace miesnie. Ztamany krag moze wywierac¢ ucisk na okoliczne nerwy, co czesto
powoduje chociazby bdl i niedowtad nogi.

Do ztaman osteoporotycznych najczesciej dochodzi jesienia i zima. Mowa tutaj oczywiscie o kosciach
dtugich (rak i nog). Nietrudno wtedy o poslizgniecie na mokrym czy oblodzonym
chodniku. Typowym zlamaniem w osteoporozie jest zlamanie kosci przedramienia, a
konkretnie nadgarstka. Dzieje sie tak podczas upadku, gdy chory chce zamortyzowac¢ uderzenie w
ziemie za pomoca dioni. Inne, réwnie czeste ztamanie dotyczy szyjki kosci udowej. Nagty, silny bdl,
niemozno$¢ ruszania konczyna i sprawia, ze chory moze nie by¢ w stanie wsta¢ ani wezwac¢ pomocy.
Znieksztalcenie okolicznych tkanek wigze sie z dlugotrwalym pobytem w szpitalu. Nagly, silny bol,
niemozno$¢ ruszania konczyna i znieksztatcenie okolicznych tkanek sprawia, ze chory moze nie by¢
w stanie wsta¢ ani wezwac pomocy.

Jesli wraz z rodzing podopiecznego podejrzewacie u niego osteoporoze, warto dziata¢ od razu. Na
poczatku porozmawiaj z lekarzem prowadzacym seniora oraz ortopeda. Specjalista wypisze
skierowanie na dodatkowe badania. Zaliczaja sie do nich:

e Kalkulator FRAX - metoda stuzaca do oceny ryzyka ztaman w ciagu nastepnych 10 lat.

» Densytometria kosci - w tym badaniu oceniana jest gestos¢ mineralna kosci. Za jej pomoca
mozna rozpoznac osteoporoze, ale nie tylko. Lekarze wykorzystuja densytometrie takze wtedy,
gdy trzeba oceni¢ efekty dotychczasowego leczenia.

+ Badanie radiologiczne - lekarz wykonuje je wtedy, gdy istnieje podejrzenie ztamania kosci.
Pozwala ono okresli¢ charakter urazu oraz ocenic stan kosci.

e Inne badania - jak na przyktad rezonans magnetyczny i tomografia komputerowa. Chociaz nie
sq pierwszym wyborem przy diagnostyce osteoporozy, moga pomoc podczas wyboru leczenia.

e Podstawowe badania laboratoryjne - morfologia, ocena funkcji watroby i gospodarki
wapniowo-fosforanowej. Niekiedy przydaje sie takze badanie poziomu witaminy D we krwi,
stezenie parathormonu, markery obrotu kostnego.

Leczenie osteoporozy opiera sie gldwnie na podawaniu specjalistycznych lekéw. Lekarze zalecaja,
by chorzy suplementowali wapn i witamine D. Jesli jest taka mozliwos¢, sktadniki budujace kosci
powinno sie dostarczac¢ z pozywieniem. Przydadza sie tutaj produkty mleczne i ryby. Nie mniej
wazna jest ekspozycja chorego na stonce. Osteoporoza ,lubi” brak ruchu, dlatego idealna
profilaktyka beda codzienne ¢wiczenia, takie jak spacery, joga dla senioréw czy pltywanie.
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Pamietaj, ze osteoporoza czesto przebiega w ukryciu. Lepiej jej zatem zapobiegac, niz leczyc.
Jesli Twdj podopieczny jest w grupie ryzyka, warto umowi¢ go na wizyte u lekarza. A jezeli juz
wystapity u niego ztamania, nagta zmiana postawy czy przewlekty bél kregostupa, nie nalezy zwlekac
z leczeniem. Osteoporoza starcza to powazna choroba, ktéra, nieleczona, moze prowadzi¢ do
groznych powiktan.

PiSmiennictwo:

Szczeklik A. (red.): Choroby wewnetrzne. Medycyna Praktyczna, Krakow 2006.
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