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Reumatyzm u seniora

Reumatyzm, to jedno z tych schorzen, ktore czesto kojarzy sie z wiekiem senioralnym. Jest to grupa
choroéb zapalnych uktadu kostno-stawowego, ktére moga znaczaco wplyna¢ na jakos$¢ zycia osob
starszych. Co warto wiedzie¢ o reumatyzmie u seniora, wlacznie z jego objawami, przyczynami oraz
sposobami leczenia i zarzadzania choroba.

Co to jest reumatyzm?

Reumatyzm jest to ogdlna, potoczna nazwa okreslajaca szeroka grupe schorzen o podtozu zapalnym.
Przede wszystkim obejmuje ona choroby stawdw, miesni, wiezadel, Sciegien, kosci, moze atakowac
tez narzady wewnetrzne. Przypadtos¢ ta zaliczana do chorob przewleklych, niewyleczalnych, a ze
wzgledu na swoj charakter takze bardzo bolesnych. Najczesciej wystepuje u osob starszych, cho¢
moze pojawi¢ sie w kazdym wieku. Choroba charakteryzuje sie okresami nasilonych objawow,
zwanych zaostrzeniami, ktére moga by¢ przerywane okresami remisji.

Istnieje wiele rodzajow chorob reumatycznych. Najczesciej spotykanymi sa:

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) - charakteryzuje sie przewleklym symetrycznym
zapaleniem stawow. Osoby z RZS sa czesciej narazone na choroby serca i miazdzyce. Odczuwaja one
ciagly bodl niezaleznie od wykonywanych czynnosci. Sztywnos¢ stawow trwa dosé dlugo, a stany
zapalne obejmuja gtdwnie mate stawy, takie jak palce i dtonie. Choroba oddziatuje na caty organizm
chorego, co sprzyja rozwojowi anemii i depresji, ogélnemu ostabieniu organizmu, kalectwu, a
nieleczona nawet moze prowadzi¢ do Smierci.

Choroba zwyrodnieniowa - gléwnym powodem jest zuzycie chrzastki stawowej, dlatego tez z
czasem uszkodzeniu ulegaja kosci, torebka stawowa, miesnie i wiezadta. Charakteryzuje sie przede
wszystkim miejscowym bolem w czasie ruchu, sztywnoscia stawow po dtuzszym bezruchu, ktéra
jednak nie trwa zbyt dlugo. Z czasem mozemy zaobserwowac pojawienie sie narosli i opuchlizny na
kosciach otaczajacych stawy.

Reumatyzm tkanek miekkich - choroba atakuje miesnie i Sciegna najczesciej wokdt klatki
piersiowej, tokci, nadgarstkow, palcow, bioder oraz kolan. Wzrasta rowniez wrazliwos¢ chorego na
zmiany temperatur, dlatego szczegdlnie powinni$Smy troszczy¢ sie o komfort seniora podczas
spacerow czy kapieli. Kolejnymi objawami sa zaburzenia snu, depresja badZ chroniczne zmeczenie.

Objawy reumatyzmu u seniora

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
& Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N
samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotne; 2 o
9, tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’6""

N www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl o W
H da Matopotsia. . i ol e ‘ N MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wltgczenia spotecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Objawy reumatyzmu u senioréw moga by¢ zréznicowane i obejmowac:

» Bole stawow: Bole i sztywnos¢ stawow sa jednymi z najczestszych objawoéw RZS. Poczatkowo
moga wystepowac rano lub po dluzszym siedzeniu i staniu, a pdzniej utrzymywac sie przez caly
dzien.

e Opuchlizna: Stawy moga by¢ opuchniete i ciepte w dotyku.

e Zmeczenie: Osoby cierpiace na RZS czesto skarza sie na chroniczne zmeczenie, ktore moze
znaczaco wplynac¢ na ich codzienne funkcjonowanie.

e Problemy ze skora: Niektorzy pacjenci z RZS moga doswiadcza¢ zmian skérnych, takich jak
guzki reumatoidalne lub wysypki.

e Problemy z narzadami wewnetrznymi: W ciezkich przypadkach RZS moze wplynac¢ na
narzady wewnetrzne, takie jak serce, ptuca i naczynia krwionosne.

Przyczyny reumatyzmu u seniora

Przyczyny reumatyzmu nie sa w pelni znane, ale istnieje wiele czynnikdow ryzyka, ktére moga
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo rozwoju choroby, zwlaszcza u 0sob starszych. Te czynniki obejmuja:

» Dziedzicznos¢: Istnieje pewne dziedziczne predyspozycje do rozwoju RZS.
 Plec: Kobiety sa bardziej narazone na RZS niz mezczyZni.

e Wiek: Ryzyko RZS wzrasta wraz z wiekiem.

 Palenie papierosow: Palenie tytoniu moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju RZS.
e Zakazenia: Niektore infekcje moga zwiekszy¢ ryzyko wystapienia RZS.

Diagnoza i leczenie

Diagnoza reumatyzmu wymaga konsultacji z reumatologiem. Lekarz przeprowadza badanie fizyczne,
ocenia objawy oraz wykorzystuje badania laboratoryjne, takie jak badanie krwi i obrazowanie
medyczne, aby postawi¢ diagnoze.

Leczenie reumatyzmu u seniora ma na celu ztagodzenie objawow, opdZnienie postepu choroby i
poprawe jakosci zycia. Leki przeciwzapalne, leki modyfikujace przebieg choroby oraz terapia
biologiczna sa czesto stosowane. Oprocz lekéw, wazne jest rowniez prowadzenie zdrowego stylu
zycia, ktéry obejmuje regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowa diete i unikanie czynnikow ryzyka,
takich jak palenie papierosow.

Wsparcie i opieka

Reumatyzm moze by¢ trudny zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Dla senioréow szczegolnie wazne
jest wsparcie rodziny oraz dostep do specjalistycznej opieki medycznej. Grupy wsparcia i terapia
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psychologiczna moga rowniez pomdc pacjentom radzi¢ sobie z choroba i utrzymac¢ pozytywne
podejscie do zycia.

Warto pamietac, ze reumatyzm u seniora to choroba przewlekta, ktéra moze wplynac¢ na wiele
aspektow zycia. Jednak odpowiednia opieka medyczna, leczenie oraz wsparcie rodziny i przyjaciot,
edukacja na ten temat moga znaczaco poméc w swiadomym zarzadzaniu reumatyzmem i jego
skutkami, co moze poprawic¢ jakos¢ zycia osob dotknietych ta choroba.

Warto zauwazy¢, ze nabial jest zrodlem pelnowartosciowego biatka. Ono z kolei jest budulcem
chrzastki stawowej i bardzo waznym zrédtem wapnia, ktéry wraz z fosforem tworzy nasze kosci.
Zatem w diecie powinny pojawi¢ sie takie produkty jak: chude sery, mleko, kefiry i jogurty.
Doskonatym wyborem beda takze réznego rodzaju ryby morskie bogate w sktadniki odzywcze oraz
kwasy tluszczowe omega-3 dzialajace przeciwzapalnie, moga zatem znacznie zlagodzi¢ skutki
reumatyzmu. Bardzo wazna jest zbilansowana dieta. Majac to na uwadze nie zapominajmy o
odpowiedniej porcji warzyw i owocéw, gdyz sa one zZréddlem antyoksydantéw, w tym beta-karotenu
witaminy C i flawonoidéw. Zwiazki te zapobiegaja procesowi zwyrodnieniowemu i opdzZniaja
starzenie sie stawow. Witamina C w nich zawarta jest zas niezbedna do wytwarzania kolagenu
budujacego chrzastke stawowa oraz odpowiada za kondycje stawow i Sciegien. Osoby cierpigce na
reumatyzm powinny unika¢ jedzenia duzych ilosci miesa, poniewaz utrudnia to wchianianie
substancji odzywczych. Warto zauwazy¢ rowniez, ze bol moze sie nasila¢ po spozywaniu produktéw
bogatych w szczawiany. Nalezy zatem wykluczy¢ z jadlospisu przede wszystkim szpinak, ptatki
owsiane i zurawine. Najprostszym i najbardziej sprawdzonym sposobem na utrzymanie
zbilansowanej diety seniora cierpiacego na reumatyzm bedzie skorzystanie z ustug doswiadczonego
dietetyka, ktory stworzy jadlospis adekwatny do wieku i zapotrzebowania w sktadniki odzywcze.

Istnieje wiele lekow farmaceutycznych pozwalajacych na u$mierzenie bdélu wywotanego
reumatyzmem. Zaliczamy do nich: masci o dzialaniu przeciwbolowym i przeciwzapalnym, plastry
rozgrzewajace badz chlodzace, w zaleznosci ktory rodzaj jest bardziej skuteczny, tabletki
przeciwbodlowe oraz suplementy diety odbudowujace chrzastke stawowa. Przede wszystkim jednak
nalezy pamietac, ze podanie jakichkolwiek lekéw musi byé poprzedzone wizyta u lekarza, ktéry w
odpowiedni sposob je dobierze i dostosuje.

Doskonala alternatywa dla lekéw farmaceutycznych sa domowe sposoby na u$mierzanie boélu.
Zaliczamy do nich ciepte lub zimne oktady, zaleznie od tego co przynosi ulge w bolu. Doskonale
sprawdzaja sie rowniez kapiele z dodatkiem olejkow eterycznych i soli mineralnych takich jak np.
siarka, badz naparéw z zi6t o dziataniu przeciwzapalnym np. zywokost lekarski czy rumianek.
Domowe nalewki z ziét badz bursztynu mozemy za$ wykorzysta¢ do nacierania obolatych miejsc.

Bez aktywnosci fizycznej nie da sie niestety powstrzymac postepu choroby. Wtasciwa rehabilitacja
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pozwala odzywié¢ chrzastki stawowe a btona maziowa moze wytworzy¢ odpowiednia ilos¢ ptynu,
dzieki czemu zminimalizuje to tarcie stawow. Pamietajmy jednak, ze nie wolno ich nadmiernie
przesila¢. Wszystko powinno sie odbywac¢ zgodnie z mozliwosciami chorego. Najlepszym i
najbezpieczniejszym rozwiazaniem jest skorzystanie z ustug fizjoterapeuty, ktéry dostosuje plan
¢wiczen odpowiedni dla wieku i kondycji fizycznej seniora.

Podejmujac jakiekolwiek dziatania miejmy na uwadze, ze reumatyzm jest przewlekta choroba, a nie
chwilowa dolegliwoscia. Starajmy sie podejs¢ do tematu rozwaznie i ostroznie, co zapewni osobom
cierpiacym na to schorzenie opieke na najwyzszym poziomie.

PiSmiennictwo: Szczeklik A. (red.): Choroby wewnetrzne. Medycyna Praktyczna, Krakow 2006.
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