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Grypa w natarciu, czy warto sie jeszcze zaszczepic
przeciw grypie

Grypa to zakazna choroba wirusowa, ktdra przenosi sie droga kropelkowa i moze prowadzic¢
do powaznych powiklan pogrypowych, takich jak zapalenie pluc, zapalenie miesnia
sercowego czy zaostrzenie chorob przewleklych. Kazdego roku na grype choruje w Polsce
nawet kilka milionéw osob, a szczegdlnie narazeni na powiklania sa seniorzy, kobiety w
ciazy oraz osoby z chorobami ukladu oddechowego, krazenia i cukrzyca.

Szokujgce sg dane Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie zachorowan na grype. To juz nie jest
ostrzezenie, a alarm. Polacy umieraja na grype — od wrzesnia do lutego z powodu grypy zmarto
1061 osdéb. Najwiecej zgondw i hospitalizacji jest w grupie powyzej 50. roku zycia — przekazatl dr n.
med. Pawel Grzesiowski. Dodal, Ze do marca trwa szczytowy okres zachorowan na grype i
wciaz nie jest za pdézno, by sie zaszczepi¢. Sprawa jest powazna. W analogicznym okresie w
poprzednim sezonie grypowym liczba zgonéw wyniosta 1538, ale wtedy byto 260 tys. zachorowan
wiecej niz teraz.

W sezonie 2025/2026 dostepne sa nowe szczepionki na grype, dostosowane do aktualnych
szczepow wirusa grypy rekomendowanych przez WHO:

e Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra, Efluelda Tetra.
 Najlepiej szczepi¢ sie we wrzesniu-listopadzie, odpornos¢ rozwija sie po okoto 2 tygodniach i
trwa do 12 miesiecy, ale mozna jeszcze teraz.

1. Szczepionka na grype, to preparat zawierajacy inaktywowane (czyli: ,zabite”) lub
rekombinowane fragmenty wirusa grypy - nie powoduje choroby, ale pobudza organizm do
wytworzenia odpornosci na dany rodzaj wirusa.

2. Po podaniu szczepionki uktad odpornosciowy tworzy przeciwciata, ktére chronia przed
zachorowaniem lub tagodza przebieg infekcji w danym sezonie.

3. Sklad szczepionki zmienia sie co roku, bo szczepy wirusa grypy stale mutuja; WHO co
sezon rekomenduje nowa kombinacje, w tym roku szczepimy sie szczepionka na sezon
2025/2026.

4. Szczepienie zmniejsza ryzyko zachorowania na grype, hospitalizacji i wystapienia
powaznych powiktan.

5. Skutki uboczne: moga obejmowac miejscowe zaczerwienienie, lekki bol miesni, goraczke lub
ogolne zte samopoczucie - zwykle ustepuja w ciagu 1-2 dni.
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Uwaga! Szczepionka przeciw grypie nie chroni w 100%, ale znaczaco zmniejsza ryzyko zakazenia,
ciezkiego przebiegu i groznych powiktan, zwtaszcza u 0séb z grup ryzyka.

Szczepionki przeciw grypie

Kazda z w/w wymienionych szczepionek przeciw grypie zawiera cztery zaktualizowane szczepy
wirusa (A/H1N1, A/H3N2, B/Victoria, B/Yamagata), co zapewnia szeroka ochrone przed zakazeniem
w sezonie 2025/2026.

W sezonie 2025/2026 szczepienia sg bezplatne lub refundowane ze srodkéw publicznych dla
wybranych grup. Warto pamietac, ze rodzaj szczepionki wptywa na wysokos$¢ refundacii.

Refundacja i bezptatne szczepienia na grype 2025/2026:

¢ 100% refundacji: dzieci powyzej 6 miesiaca zycia do 18 lat, osoby powyzej 65 lat, kobiety w
ciazy.

¢ 50% refundacji: dorosli w wieku 18-64 lata (dodatkowo 50% refundacji przystuguje takze na
szczepionke wysokodawkowa dla os6b 60+).

W zaleznosci od rodzaju szczepionki pacjent z refundacja 50% zaptaci srednio od ok. 26 zt do ok. 81
zt. Uwaga! Aby skorzystac z refundacji, potrzebna jest recepta od lekarza lub farmaceuty. Jak i
gdzie zaszczepic sie przeciw grypie w sezonie?

Szczepienia ochronne przeciw grypie mozna wykona¢ w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej
lub w wybranych aptekach. Podanie szczepionki jest poprzedzone kwalifikacja do szczepienia.
Szczepienia w aptekach dostepne sg tylko dla os6b dorostych. Pamietaj tez, ze nie wszystkie apteki
realizuja szczepienia. Zapytaj w wybranej placéwce o dostepnos¢ ustugi lub sprawdz aktualna liste
aptek na stronie https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Jak przygotowac sie do szczepienia przeciw grypie 2025/2026?

e upewnij sie, ze nie masz goraczki ani infekcji (wysoka goraczka, kaszel, zte
samopoczucie, przeziebienie - najczesciej wykluczaja szczepienie przeciwko grypie),

¢ poinformuj lekarza o przyjmowanych lekach i chorobach przewlektych,
« jesli wykonujesz réowniez szczepienie przeciw COVID-19, lekarz moze zaleci¢ 2-3-dniowy
odstep, ale nie jest to wymagane.

Jak przebiega szczepieni?

e szczepionka na grype w sezonie 2025/2026 podawana jest w formie wstrzykniecia,
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e caly zabieg trwa kilka minut,
¢ po podaniu zaleca sie 15-minutowa obserwacje,

* szczepienie mozna wykona¢ w aptece lub przychodni - wymagana jest recepta, ktdra moze
wystawi¢ lekarz rodzinny lub farmaceuta.

Po szczepieniu:

* moze wystapi¢ miejscowe zaczerwienienie, obrzek, zlte samopoczucie, objawy zazwyczaj
ustepuja samoistnie,

¢ unikaj forsownego wysitku przez 1-2 dni po szczepieniu,

* jesli objawy sie nasilaja, skontaktuj sie z lekarzem.

Kiedy najlepiej wykonac szczepienie przeciwko grypie?

» Najlepszy moment na szczepienie 2025/2026 to wrzesien-listopad, najlepiej przed szczytem
zachorowan na grype, ktéry zazwyczaj przypada na okres od pazdziernika do marca.

e Jesli planujesz szczepionke w listopadzie/grudniu - nie przejmuj sie, wciaz jest czas na
zdobycie odpornosci przed wzrostem zachorowan na poczatku roku, kluczowa jest
profilaktyka.

» Odpornos¢ rozwija sie po ok. 2 tygodniach od momentu przyjecia szczepionki - dlatego warto
zaszczepic sie przeciwko grypie jak najwczesnie;j.

Na jak dlugo wystarczy szczepienie na grype?

Czas trwania odpornosci po szczepionce zalezy od wielu czynnikow, m.in. od jej rodzaju.
Odpornos¢ utrzymuje sie przez 6-12 miesiecy.

Sklad szczepionki zmienia sie co roku, dlatego szczepienie nalezy powtarzac co sezon.
Wysoka skuteczno$¢ utrzymuje sie tylko wobec szczepdéw obecnych w danym sezonie jesienno-
zimowym.

5. Aby zachowac odpornos¢, szczep sie przeciwko grypie raz w roku, najlepiej jesienia.

Ll

Kazda osoba, od ukonczenia 6. miesigca zycia, powinna pomysle¢ o zaszczepieniu sie przeciwko
grypie. Szczegdlnie istotne jest to dla okreslonych grup ryzyka, ktore sa wyjatkowo narazone na

zachorowanie, ciezki przebieg choroby i powiktania pogrypowe. Kto powinien szczegdlnie zadba¢
0 szczepienie?

e 0soby starsze (powyzej 65. roku zycia),

e kobiety w ciazy,

« dzieci uczeszczajace do ztobkow i przedszkoli,

* 0soby z ostabiong odpornoscia,

¢ 0soby z chorobami serca i uktadu krazenia, oddechowego i neurologicznymi,
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pacjenci z cukrzyca, otytoscia i niewydolnoscia nerek,
osoby z chorobami przewleklymi i po przeszczepach,
pracownicy ochrony zdrowia, doméw opieki i pomocy spotecznej,

 0soby mieszkajace z malymi dzieémi lub seniorami.

Pamietaj! Decydujac sie na szczepienie, chronisz nie tylko siebie, ale rowniez swoich bliskich,
ograniczajac ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa grypy w Twoim otoczeniu.

Szczepienia przeciw grypie - skutki uboczne szczepionki
przeciw grypie sa bezpieczne, a dzialania niepozadane -

lagodne i krotkotrwale.
Mozliwe objawy po szczepieniu, powiklania i skutki uboczne szczepien na grype to m.in.:

* b6l w miejscu wykonania szczepienia,

zaczerwienienie skory w miejscu podania,
obrzek w miejscu wstrzykniecia,

niewielka goraczka (lekko podwyzszona temperatura ciata),
dreszcze,

bole miesni,

bodle stawdw,

béle gtowy,

ogolne zte samopoczucie,

zmeczenie,

miejscowe zaczerwienienie skory,

rzadziej - reakcje alergiczne (Swiad, pokrzywka).

Pamietaj! Wiekszos¢ objawdéw ustepuje po 1-2 dniach. Objawy i skutki uboczne moga sie réznic -
przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do opakowania badz skonsultuyj sie z lekarzem
lub farmaceuta.
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