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Dzien Transplantacji - nowe zycie, nowa
codziennos¢, nowe wyzwania

Ogodlnopolski Dzien Transplantacji przypomina o jednym z najwazniejszych
osiagnie¢ wspolczesnej medycyny, ale takze o ludzkiej solidarnosci,
odpowiedzialnosci i gotowosci do niesienia pomocy innym. W kontekscie
0s0b niesamodzielnych i ich opiekunow to swieto ma szczegolny wymiar -
dotyczy bowiem nie tylko zdrowia, lecz calej codziennosci, relacji i systemu
opieki, ktory czesto przez lata budowany jest wokaét choroby.

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle PR

& Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie =
g /: ¢ % ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow . 3%
2 S ) / = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej ] ,
%, - & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % Vi
Moy www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %”».m#’

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Matopolski Polska Unig Europejska M ALO P O L S I(A

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Dla wielu oséb przewlekle chorych, wymagajacych statego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
transplantacja stanowi realna szanse na poprawe stanu zdrowia, stabilizacje choroby lub wydtuzenie
zycia. To jednak nie jest jedynie moment medycznego przetomu. Przeszczep oznacza czesto zmiane
sposobu zycia - dluga rekonwalescencje, rehabilitacje, koniecznos¢ statej kontroli lekarskiej oraz
dostosowania sie do nowej rzeczywistosci zdrowotne;j.

W tym procesie ogromna role odgrywaja opiekunowie osob niesamodzielnych - partnerzy,
rodzice, dzieci, rodzenstwo lub bliscy, ktorzy kazdego dnia towarzysza choremu w leczeniu,
wspieraja w podejmowaniu decyzji i przejmuja na siebie znaczng czes¢ obowigzkoéw zwiazanych z
opieka. Dla nich transplantacja to czesto moment intensywnych emocji: nadziei, leku, zmeczenia, ale
tez wiary w to, Ze sytuacja moze sie zmienic.

Po udanym przeszczepie zmienia sie nie tylko stan zdrowia pacjenta, lecz takze dynamika opieki.
Czes$¢ obowiazkéw moze ulec zmniejszeniu, pojawia sie wieksza samodzielnosé chorego, a opiekun
zyskuje szanse na chwile wytchnienia, regeneracje i powrdt do wiasnych potrzeb, czesto
odkladanych na dalszy plan. Jednoczesnie nowy etap zycia przynosi kolejne wyzwania - koniecznos¢
czujnosci, wspierania w adaptacji do nowego rytmu dnia oraz radzenia sobie z obawami o przysztosé.

Dzien Transplantacji jest wiec dobrym momentem, by méwié nie tylko o procedurach medycznych
i statystykach, ale przede wszystkim o ludziach i ich doswiadczeniach. O rodzinach, ktére latami
funkcjonuja w cieniu choroby. O opiekunach, ktorzy czesto pozostaja niewidoczni, cho¢ to na ich
barkach spoczywa ciezar codziennej opieki, organizacji leczenia i emocjonalnego wsparcia.

To takze czas, by podkresli¢ znaczenie swiadomego dawstwa narzadow. Decyzja o oddaniu
narzadow po $mierci moze sta¢ sie poczatkiem nowego zycia dla kilku osdb i realnie wptyna¢ na
poprawe jakosci zycia catych rodzin.

W Centrum Wsparcia Opiekunéw pamietamy, ze proces leczenia i zdrowienia nigdy nie dotyczy
jednej osoby. To droga, ktéra pacjent i opiekun przechodza wspolnie - z nadzieja, niepewnoscia i
ogromnym wysitkiem. Dzien Transplantacji przypomina nam, jak wazne jest systemowe wsparcie,
dostep do rzetelnej informacji oraz uwaznos$¢ na potrzeby tych, ktérzy na co dzien opiekuja sie
osobami niesamodzielnymi.

Niech ten dzien bedzie okazja do refleksji, rozmowy i budowania spotecznej swiadomosci, ze
transplantacja to nie tylko dar zycia, ale takze realna zmiana w zyciu opiekundéw i rodzin, ktore przez
dtugi czas niosa ciezar choroby - czesto w ciszy i bez oczekiwania na uznanie.
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