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Jakie obowiazki i prawa ma opiekun?

Obowiazki opiekuna osoby starszej - co musisz wiedzie¢?

Opiekun - czy to zawodowy/profesjonalny, czy rodzinny/nieprofesjonalny/nieformalny - ma przede
wszystkim obowiazek zapewnienia bezpieczenstwa, opieki i szacunku osobie starszej. Nie ma
jednak obowigzku pethej rezygnacji z wtasnego zycia!

Obowiazki opiekuna domowego:

¢ Codzienna pomoc dostosowana do potrzeb seniora

e Monitorowanie zdrowia i reagowanie na pogorszenie stanu
e Dbanie o kontakt z ochrona zdrowia

e Zapewnienie godnych warunkéw zycia i higieny

W przypadku opiekunow zawodowych dochodza tez:

e Dokumentowanie opieki (raporty, karty pielegnacyjne)
e Przestrzeganie zasad etyki i poufnosci
» Wspolpraca z zespolem medycznym

Jakie prawa ma opiekun?

Prawo do wsparcia ze strony panstwa - m.in. zasitki, ustugi opiekuncze z MOPS/OPS

Prawo do odpoczynku - przerwy w opiece sa wazne dla zdrowia psychicznego

Prawo do informacji medycznej - jesli senior wyrazi zgode

Prawo do opieki zastepczej - w formie tzw. opieki wytchnieniowej

Prawo do zabezpieczenia formalnego opieki - np. poprzez orzeczenie niepetnosprawnosci
seniora i ustanowienie opiekuna prawnego

Ok =

Kiedy trzeba udac sie do lekarza lub specjalisty?

¢ Gdy senior ma nagte pogorszenie stanu - np. goraczka, silne ostabienie, upadek

¢ Gdy pojawiaja sie objawy demencji lub depresji

« Jesli opiekun odczuwa wypalenie, zmeczenie, przyttoczenie - warto skorzysta¢ z pomocy
psychologa

e Kiedy trudno samodzielnie zapewni¢ odpowiedni poziom opieki - warto rozwazy¢ wsparcie z
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zewnatrz
Opieka to akt odwagi i milosci, ale wymaga wsparcia

Opieka nad osoba starsza to ogromne wyzwanie - fizyczne, emocjonalne i organizacyjne. Ale nie
musisz by¢ w tym sam! W Polsce coraz wiecej jest form pomocy: zasitki, ustugi opiekuncze, opieka
wytchnieniowa, grupy wsparcia, poradnie geriatryczne.

Opieka wytchnieniowa to program wsparcia dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb starszych,
0s6b z niepelnosprawnosciami, ktéry ma na celu odcigzenie ich w codziennych obowiazkach
opiekunczych, co pozwala opiekunom na odpoczynek i regeneracje. Program realizowany jest przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Do takiego programu przystapito takze Miejsce
Centrum Opieki w Krakowie przy ulicy Wielickiej. Zachecamy do skorzystania z oferty pomocy.

Dbaj o seniora - ale nie zapominaj o sobie. Dobry opiekun to taki, ktory potrafi prosi¢ o pomoc,
dbac¢ o swdj sen, zdrowie i odpoczynek. Bo tylko wtedy opieka moze by¢ naprawde trwata i petna
godnosci - dla obu stron.

Zrodia:

e WHO: Ageing and health

Elder care: Tips for caregivers

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - programy opieki wytchnieniowej
Alzheimer Europe ,Informacje dla opiekunéw”

Caregiver stress in aging societies - systematic review
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