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Czy wiesz,.......Ze Szczepienie przeciw
pneumokokom jest wazne dla silwersa?

Sa cztery filary dobrego zdrowia u osdb starszych: wlasciwa dieta, odpowiednia aktywnos¢
fizyczna, wykonywanie badan profilaktycznych, szczepienia ochronne - w tym szczepienia
przeciw pneumokokom.

Dlaczego warto sie zaszczepic?

Zima w pelni, a wraz z nig sezon infekcyjny. Myslimy o grypie, przeziebieniu, ale czesto zapominamy
o cichym i znacznie groZniejszym wrogu - pneumokokach (Streptococcus pneumoniae). Te bakterie,
czekajace na spadek naszej odpornosci, to nie tylko gtdwna przyczyna zapalenia ptuc u dorostych.
To takze sprawcy sepsy, zapalenia opon mdézgowo-rdzeniowych i innych, czesto $miertelnych
zakazen okreslanych mianem inwazyjnej choroby pneumokokowej (IChP).

Szczepionka przeciw pneumokokom jest wazna dla silwerséw, poniewaz maja ostabiony uktad
immunologiczny, czesto choruja na choroby przewlekte, czasami nawet na kilka jednoczesnie.
Dlatego ciezej i czesciej choruja na niektore choroby zakazne, jak grypa, zapalenie ptuc, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, ktére moga prowadzi¢ do powiktan groznych dla zycia, a nawet $mierci

Szczepionki zmniejszaja ryzyko zaostrzenia przebiegu chorob przewlektych. Wielu seniorow styszato
o zaleceniach corocznych szczepien przeciw grypie. Nie zna jednak zalecen i korzysci ze szczepienia
przeciw pneumokokom. Pneumokoki sa najczestsza przyczyna ciezkiego przebiegu zapalenia
pluc u starszych osoéb. U seniorow, a takze u mtodszych dorostych cierpiacych na choroby
przewlekle i zaburzenia odpornosci, pneumokokowe zapalenie ptuc moze prowadzi¢ do:
hospitalizacji, zaostrzenia choréb towarzyszacych, a w niektérych przypadkach nawet do $mierci.

Streptococcus pneumoniae (pneumokok) to Gram-dodatnia bakteria, ktéra moze kolonizowa¢ gorne
drogi oddechowe, zwtaszcza dzieci w pierwszych latach zycia. W wieku dorostym wiecej nosicieli
obserwuje sie wsrdd palaczy oraz oséb przebywajacych w domach opieki i majacych czesty kontakt
z dzie¢mi do 6. roku zycia. Pneumokoki przenoszone sa droga kropelkowa. U niektérych osob
kolonizacja moze skutkowac¢ rozwojem IChP, w ktérej S. pneumoniae izoluje sie z krwi lub innego
plynu ustrojowego jalowego w prawidtowych warunkach. IChP moze przebiega¢ pod postacia
zapalenia pluc z bakteriemiag, zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych (ZOMR), zapalenia kosci
i szpiku, ropnego zapalenia stawow, bakteriemii bez zidentyfikowanego miejsca zakazenia.
Nieinwazyjne zakazenie przebiega pod postacia zapalenia ptuc bez bakteriemii, zapalenia zatok
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przynosowych lub ucha srodkowego.

Grupy ryzyka dorostych, ktorym ACIP - Advisory Committee on Immunization Practices
zaleca szczepienie przeciwko pneumokokom:

1.
2.

osoby w wieku =65 lat
osoby w wieku 19-64 lat z czynnikami ryzyka zakazenia S. pneumoniae:

choroba alkoholowa

przewlekta choroba serca, watroby lub ptuc (astma, POChP, rozedma ptuc)
palenie papierosow

cukrzyca

implant slimakowy

wyciek plynu mézgowo-rdzeniowego po urazie
przewlekla niewydolno$¢ nerek

brak sledziony (anatomiczny lub czynnosciowy)
pierwotny lub wtérny niedobér odpornosci
nowotwory zlosliwe w stadium uogdlnienia
zakazenie HIV

chtoniak Hodgkina

e jatrogenna immunosupresja (osoby przyjmujace glikokortykosteroidy ogdlnoustrojowo,

poddane radioterapii)

biataczki

chtoniaki

szpiczak mnogi

zespol nerczycowy

niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa i inne hemoglobinopatie
przeszczepienie narzadu migzszowego

* biorcy przeszczepu macierzystych komdrek krwiotworczych

Szczepionka przeciw pneumokokom jest zalecana dla dzieci, dorostych i kobiet w ciazy. W
Polsce dostepne sa szczepionki skoniugowane: Synflorix; Prevenar-13/PCV13;
Prevenar-20/PCV20 (Apexxnar) i polisacharydowe: PPSV23 (Pneumovax23), sa dobrze
tolerowane, bezpieczne, skuteczne.

W ramach powszechnych, obowigzkowych szczepien przeciw pneumokokom bezptatnie dostepna jest
szczepionka 10-walentna (Synflorix) lub szczepionka, ktéra w danym momencie zostanie wskazana
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Szczepionka 10-walentna (Synflorix) bezplatnie dostepna jest:

* w 0g0lnej populacji dzieci
e dla dzieci urodzonych przedwczesnie, ale w =27. tygodniu ciazy
e w populacji dzieci z grup ryzyka IChP.

Szczepionka 13-walentna (Prewanar-13/PCV13) bezplatnie dostepna jest:

e dla dzieci urodzonych przedwczesnie, ale ponizej 26 tygodnia ciazy,

e do kontynuacji rozpoczetych schematéow szczepien obowiazkowych w 2021 r. w ramach
Programu Szczepien Ochronnych (PSO) u dzieci urodzonych po 2016 roku, wymagajacych
zakonczenia schematu 3+1.

e dla osdb dorostych w wieku 65 lat i starszych, i z grupy ryzyka.

W pozostalych sytuacjach, kiedy obowiazkowe szczepienia przeciw pneumokokom
realizowane sa preparatem 13-walentnym (Prevenar-13), koszt zakupu preparatu ponosi
pacjent, rodzic/opiekun dziecka.

Obowiazkowe szczepienia przeciw pneumokokom w populacji ogo6lnej dzieci sa realizowane
w schemacie 2+1.

Obowiazkowe szczepienia przeciw pneumokokom w grupach ryzyka (dzieci z zakazeniem HIV,
niedokrwistoscia sierpowatokrwinkowa (SCD), z zaburzeniami czynnosci sledziony, z zaburzeniami
odpornosci) sa realizowane w schemacie 3+1.

Szczepienia dzieci urodzonych przedwczesnie (<37 tygodnia ciazy) sa realizowane
w schemacie 3+1.

Szczepienie w schemacie 2+1 dotyczace dzieci w populacji ogdélnej obejmuje podanie dwoch
dawek szczepienia podstawowego (podawanego w odstepach 8 tygodniowych) w 1 roku
zycia oraz trzeciej dawki uzupelniajacej podanej w 2 roku zycia (co najmniej po uptywie 6
miesiecy od 2 dawki szczepienia podstawowego).

Szczepienie jest bezpieczne i mozna je taczy¢ z innymi szczepionkami przeznaczonymi dla dziecka w
tym wieku. Dzieci powinny by¢ szczepione trzykrotnie: w 2., 4. oraz miedzy 13. a 15. miesigcem
zycia.

Szczepienie w schemacie 3+1 dotyczace dzieci z grup ryzyka i wczesniakéw obejmuje podanie
trzech dawek szczepienia podstawowego oddawanych w odstepie 1 miesiaca w pierwszym
roku zycia oraz czwartej dawki uzupehiajacej podanej w 2 roku zycia.
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Obowiazek szczepienia przeciw pneumokokom obejmuje dzieci urodzone po 31 grudnia 2016 roku.
W przypadku niezrealizowanych zgodnie z terminem szczepien podlegaja one temu obowiazkowi do
ukonczenia 19. roku zycia.

Zgodnie z PSO, szczepienie przeciwko pneumokokom jest obowiazkowe dla dzieci w 1.1 2. r.z.
Dzieci, ktore nie otrzymywaty szczepienia w przewidzianych terminach, moga byc¢ szczepione do 5
r.z.

Szczepionka przeciw pneumokokom dla osob w wieku 65+ 13-walentna
(Prevenar-13/PCV13) przeciw pneumokokom znajduje sie na liscie lekéw refundowanych w
aptece dla oséb w wieku 65 lat i starszych. Jest tez bezptatna dla pacjentéw ze zwiekszonym
ryzykiem choroby pneumokokowej (opisanym powyzej).

Jak mozna dostac¢ szczepionke
Jesli jestes w grupie oséb uprawnionych do bezptatnej szczepionki:

» zgtos sie do lekarza rodzinnego po recepte na refundowana szczepionke (z kodem ,S”)
e odbierz w aptece bezptatna szczepionke
e umow sie na podanie szczepionki w placéwce podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Dorosli, zwlaszcza starsi, z chorobami przewleklymi, z obnizona odpornoscia moga otrzymac
szczepionki skoniugowane (PCV20, np. Apexxnar - nie refundowana dla oséb w wieku 65 i
starszych, chroniaca przed 20 serotypami, dajaca lepsza odpowiedZ immunologiczng) lub
polisacharydowe (PPSV23, np. Pneumovax23) - refundowana dla os6b w wieku 65 i starszych.
Zwlaszcza osoby starsze majace kontakt z dzie¢mi do 5-6 r.z. powinny sie szczepic¢ przeciw
pneumokokom. Zalecane sa u kobiet w ciazy, zwlaszcza tych z chorobami przewlektymi, aby
chroni¢ matke i noworodka. Daje takze odpornos¢ populacyjna.

Szczepionka skoniugowana PCV20 (np. Apexxnar)

To nowoczesniejsza technologia. Fragmenty otoczki bakteryjnej sa w nich potaczone (skoniugowane)
z biatkiem nosnikowym. Taka budowa znacznie silniej stymuluje uktad odpornosciowy, wywotujac
nie tylko produkcje przeciwcial, ale takze - co kluczowe - pamie¢ immunologiczna. Oznacza to lepsza
i dtuzsza ochrone. PCV20 (np. Apexxnar) to obecnie najszersza dostepna szczepionka
skoniugowana, chronigca przed 20 serotypami pneumokokdw.

Szczepionka polisacharydowa PPSV23, (np. Pneumovax23)

Znana od wielu lat. Zawiera oczyszczone polisacharydy otoczkowe 23 serotypow. Jej gtownym

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N %
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 ’1% ‘_‘a*‘
www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl "o ops **

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wltgczenia spotecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

ograniczeniem jest stabsze pobudzanie pamieci odpornosciowej, przez co ochrona moze z czasem
zanikac, a skutecznos¢ u osob z niedoborami odpornosci bywa nizsza.

Decyzja o wyborze schematu szczepien zalezy od historii szczepien.
Scenariusz 1: Start od zera (nigdy nie szczepiony/a przeciw pneumokokom).
Rekomendacja: Jedna dawka szczepionki skoniugowanej PCV20.

Scenariusz 2: Bylo juz szczepienie PCV13.

Rekomendacja: Aby rozszerzy¢ ochrone, po uptywie co najmniej roku od dawki PCV13 mozna przyjac
jedna dawke PCV20 lub ewentualnie PPSV23.

Scenariusz 3: Szczepienie “na raty” (PCV13 + PPSV23 w przesztosci).

Rekomendacja: Kolejna dawke przypominajaca, najlepiej w postaci PCV20, mozna rozwazy¢
po uptywie co najmniej 5 lat od ostatniego szczepienia.

Szczepienie bezplatne dla dorostych (100% refundacji):

Przystuguje osobom po 65. roku zycia, z grup ryzyka (z chorobami serca, ptuc, watroby, cukrzyca,
niedoborami odpornosci etc.). Obejmuje ono szczepionke skoniugowana: Prevanarl3 i
polisacharydowa Pnemovax23

Szczepienie pelnoplatne dla dorostych:

Dla pozostatych osdb szczepionka jest dostepna za peina odptatnoscia. Jej koszt nalezy jednak
traktowac jako inwestycje w zdrowie, ktéra chroni przed wielokrotnie drozszym leczeniem
szpitalnym, powiktaniami.

Medycyna nie stoi w miejscu. Na horyzoncie pojawia sie juz kolejna generacja ochrony. W Polsce
zarejestrowana zostala szczepionka PCV21 (Capvaxive), ktéra chroni przed 8 unikalnymi serotypami,
nieobecnymi w innych preparatach. Jest to odpowiedz na zjawisko tzw. zastepowalnosci serotypow -
gdy jedne, zwalczane przez szczepienia, sa zastepowane przez inne, dotad rzadsze. Obecnie
w Ministerstwie Zdrowia procedowany jest wniosek o objecie jej refundacja dla oséb 65+.
To pokazuje wyrazny trend: dazenie do zapewnienia jak najszerszego “parasola ochronnego”.

Szczepienie przeciw pneumokokom jest podawane najczesciej w postaci zastrzyku domiesniowego w
miesien naramienny, u matych dzieci w przednio-boczna powierzchnie uda. Dorosli powinni przyjaé
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jedna dawke szczepionki, powinny o niej szczegdlnie pamieta¢ osoby starsze, palacze papieroséw.
Zaszczep sie, aby zyskac¢ spokoj i ochrone przed zima i na cate zycie.
Zrédto:

1. Matecka 1., Wysocki J., Czajka H. i wsp.: Praktyczne aspekty realizacji szczepien przeciwko
pneumokokom u dzieci. Medycyna Praktyczna 23.07.2025. 2. Rywczak I.: Jak szczepic¢ dorostych
przeciwko pneumokokom. Medycyna Praktyczna 24.04.2024.

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
%  Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
= ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow b N
= samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
& tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_‘@‘”
) www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"%..mm*“

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

i [ 22 | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

