18 listopada 2026

Wczesna Opieka Poszpitalna

Powrot bliskiej osoby ze szpitala bardzo czesto oznacza nagla zmiane codziennego
zycia. To moment, w ktérym pojawia sie odpowiedzialnos¢, lek i wiele pytan bez
odpowiedzi. W jaki sposdb zadbac¢ o bezpieczenstwo bliskiego? Czy robie wszystko
dobrze? Co powinno mnie zaniepokoic? Jesli jestes w takiej sytuacji - nie musisz
zosta}waé z tym wszystkim sam/a.

Pomoc, ktora przychodzi od razu

Wczesna Opieka Poszpitalna to bezptatna forma wsparcia skierowana do opiekunéw rodzinnych,
ktérzy po wypisie bliskiej osoby ze szpitala przejmuja codzienna opieke w domu, czesto bez
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wczesniejszego przygotowania i doSwiadczenia.

Jezeli po zakonczeniu hospitalizacji Twoj bliski wymaga intensywnej opieki (ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia, niepelnosprawnos¢ czy nagla utrate samodzielnosci) - to wsparcie wtasnie dla
Ciebie.

Juz w ciagu 24 godzin od wypisu ze szpitala do Twojego domu przychodzi pielegniarka, ktéra
nie tylko ocenia stan zdrowia osoby chorej, ale przede wszystkim rozmawia z Toba, rozpoznaje
trudnosci i pokazuje, jak radzi¢ sobie z nowymi obowigzkami. To moment, w ktérym mozesz zapytac
o wszystko - o pielegnacje, leki, bezpieczenstwo, organizacje dnia czy wlasne obawy. Otrzymujesz
jasne wskazowki i konkretne rozwiagzania dopasowane do Waszej sytuacji.

Realne odciazenie opiekuna

W kolejnych tygodniach pomoc jest kontynuowana. Specjalisci odwiedzaja Was w domu, sprawdzaja,
czy zalecenia sa mozliwe do wdrozenia i w razie potrzeby je modyfikuja. Fizjoterapeuta pomaga w
usprawnianiu osoby po hospitalizacji, a opiekun medyczny przejmuje cze$¢ najbardziej
obciazajacych czynnosci. Dzieki temu opieka nad bliskim nie spoczywa wytacznie na Tobie, a Ty
zyskujesz przestrzen, by ztapac¢ oddech i poczu¢ wieksza pewnos$¢ w nowej roli.

Co jeszcze mozesz zyskac?

Wiesz, ze nie jestes sam/a i ze masz dostep do specjalistow, ktérzy wspieraja Cie w codziennych
decyzjach. Zyskujesz wiedze, spokoj i realna pomoc w domu - dokladnie wtedy, gdy opieka
jest najbardziej wymagajaca. To takze mniejsze ryzyko przeciazenia, bledéw wynikajacych z braku
doswiadczenia czy tez ponownej hospitalizacji bliskiej osoby.

W ramach ustugi zapewniamy bezptatnie:

» wizyte domowa pielegniarki w ciagu 24 godzin od wypisu ze szpitala,

e dwie kolejne wizyty weryfikujaco-wspierajace pielegniarki w ciagu 2 tygodni,
¢ 6 wizyt opiekuna medycznego,

e 4 wizyty fizjoterapeuty,

e materialy edukacyjne dostosowane do potrzeb rodziny.

Wsparcie realizowane jest przez pierwszy miesiac od wypisu ze szpitala. Dostosowujemy je
indywidualnie do sytuacji osoby chorej oraz jej opiekunow.

Dla kogo skierowana jest ta forma wsparcia?
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Z Wczesnej Opieki Poszpitalnej moga skorzystaé:

opiekunowie faktyczni/nieformalni (najczesciej cztonkowie rodziny),

osoby niepobierajace wynagrodzenia za sprawowanie opieki,

opiekunowie 0s6b starszych, dorostych z niepelnosprawnoscia lub dorostych wymagajacych
opieki po hospitalizacji,

e mieszkancy Gminy Miejskiej Krakow.

Dlaczego warto sie zglosic?

Pierwsze dni po powrocie ze szpitala maja kluczowe znaczenie dla zdrowia i bezpieczenstwa osoby
chorej oraz kondycji opiekuna. Profesjonalne wsparcie udzielone na tym etapie pozwala lepiej
przygotowac rodzine do nowej sytuacji, uporzadkowac opieke i unikna¢ wielu trudnosci.

Wsparcie realizowane jest BEZPEATNIE. Projekt dofinansowany przez Unie Europejska z programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027. Projekt wspdtfinansowany jest takze ze
srodkéw Miasta Krakowa.

Jak otrzymac¢ wsparcie?

Zgloszenie nastepuje na podstawie pisemnego wniosku opiekuna nieformalnego. Wszystkie
niezbedne dokumenty znajduja sie na stronie: https://wsparciedlaopiekuna.pl/rekrutacja/.

Oferujemy pomoc w wypelnianiu formularzy! Skontaktuj sie z nami: 12 44 67 565
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