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Czy wiesz, ze........Szczepienie przeciwko
polpascowi jest wazne dla seniora?

Poélpasiec to zakazna choroba wirusowa, wywotana przez wirus ospy wietrznej i pétpasca. Objawami
polpasca jest bolesna pecherzykowa wysypka, zwykle zlokalizowana na tutowiu, po jednej stronie.
Powiktaniem poétpasca jest neuralgia popotpascowa, czyli uporczywy, przewlekty bdl, ktory wystepuje
w miejscu, w ktérym byla wysypka nawet wiele miesiecy po wyzdrowieniu. Szczepienie jest
skuteczne i chroni zaréwno przed zachorowaniem na potpasiec, jak i powiklaniami pétpasca, m. in.
neuralgia popotpascowa

Jest objawowa reaktywacja przetrwatego (tzw. latentnego) zakazenia wirusem ospy wiecznej i
potpasca (varicella zoster virus, VZV). Oznacza to, ze pierwotne zakazenie wirusem ospy wietrzne;j i
potpasca wywotuje zachorowanie na ospe wietrzna, wirus zostaje w organizmie i moze reaktywowac
sie w postaci potpasca. Zazwyczaj pdipasiec przebiega pod postacia wysypki - pecherzykow,
poprzedzonych dolegliwosciami bélowymi zajmujacymi obszar jednego dermatomu. Na wystapienie
poétpasca szczegolnie narazone sg osoby po 50. roku zycia oraz nalezace do grup ryzyka. W przebiegu
choroby moze doj$¢ do rozwoju réznych, w tym takze ciezkich powiktan, sposrod ktorych najczestsza
jest neuralgia popotpascowa, czyli bol w miejscu, w ktérym byta wysypka, trwajacy kilka tygodni,
miesiecy, a nawet lat po zachorowaniu na potpasiec. Wystepuje ona u nawet 30% chorych i prowadzi
do znacznego obnizenia jakosci zycia i przewleklego cierpienia. Leczenie neuralgii popdtpascowej
jest dtugotrwate, czesto trudne i nieskuteczne i stanowi duze wyzwanie dla systemu ochrony
zdrowia.

Najskuteczniejsza metoda ochrony przed péltpascem i jego powiklaniami sa szczepienia.
Jaka szczepionka przeciwko polpascowi jest dostepna w Polsce?

W Polsce dostepna jest szczepionka rekombinowana ,niezywa” przeciwko pétpascowi Shingrix.
Szczepionke podaje sie w zastrzyku domiesniowym w ramie.

Kto moze sie zaszczepic¢ przeciwko potpascowi?

Szczepienie przeciwko podtpascowi to profilaktyka pdtpasca i jego powiktan, czyli np. neuralgii
popoéipascowej poprzez stymulowanie odpowiedzi ukladu odpornosciowego u 0séb z wczesniej
istniejaca odpowiedzia immunologiczng na wirus ospy wietrznej i pétpasca, czyli takich, ktore
w przesztosci mialy kontakt z wirusem ospy wietrznej i potpasca, np. chorowaty na ospe lub byly
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szczepione przeciwko ospie wiecznej.
Szczepionka Singrix jest zalecana u:

» wszystkich oséb w wieku od 50 lat

e 1 0s6b od 18. rz. z czynnikami ryzyka wystapienia pétpasca - m.in. z uposledzona odpornoscia
- choroby nowotworowe (ze szczeg6lnym uwzglednieniem nowotworéw uktadu
krwiotworczego i chtonnego), stan po przeszczepieniu szpiku kostnego lub przeszczepieniu
narzadu miazszowego, wrodzone lub nabyte niedobory odpornosci lub zakazenie HIV,
przewlekte choroby serca, ptuc lub watroby, cukrzyca, zapalne choroby autoimmunizacyjne (ze
szczegolnym uwzglednieniem reumatoidalnego zapalenia stawow, tocznia rumieniowatego
uktadowego, nieswoistych choréb zapalnych jelit, tuszczycy i stwardnienia rozsianego), ktére
w przesztosci przechorowaty ospe wietrzna lub otrzymaty zywa szczepionke przeciwko VZV.

Przechorowanie péipasca nie chroni przed ponownym wystapieniem tej choroby, dlatego osoby,
ktore juz chorowaty na potpasiec, rowniez moga sie zaszczepic.

Jaki jest schemat szczepienia przeciwko potpascowi?

Szczepionke przeciwko potpascowi podaje sie w dwdéch dawkach w odstepie dwdch miesiecy. Jesli
jest koniecznos$¢ zastosowania elastycznego schematu szczepienia, druga dawke mozna podac 2-6
miesiecy po pierwszej dawce. Nie okreslono dotychczas koniecznosci podawania dawek
przypominajacych po podstawowym schemacie szczepienia. Szczepionke przeciwko poéipascowi
mozna podawac podczas jednej wizyty z innymi szczepionkami.

Szczepienie przeciwko polpascowi - przeciwwskazania

Nie nalezy podawac szczepionki przeciwko potpascowi osobom, u ktérych wystepuje nadwrazliwosé
na ktorykolwiek sktadnik preparatu. Nie nalezy wykonywac szczepienia podczas aktywnego potpasca
- w takiej sytuacji szczepienie zostanie odroczone do czasu ustapienia objawéw choroby. Jesli
u pacjenta wystepuje polpasiec oczny, szczepienie nalezy odroczy¢ nawet o 12 miesiecy lub wiecej
od ustapienia zmian zapalnych w obrebie gatki ocznej. Osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym powinny skonsultowaé sie z lekarzem.

Czy szczepienie przeciwko podlpascowi jest skuteczne?

Szczepionka charakteryzuje sie bardzo duza skutecznoscia. Wykazano, ze u oséb w wieku od 50
lat zmniejsza ryzyko zachorowania na potpasiec, a takze neuralgii popotpascowej o ponad 90% (czas
obserwacji wynosit ponad 3 lata). U osob, ktore zachorowaly na potpasiec mimo szczepienia,
szczepienie skraca czas utrzymywania sie bolu oraz zmniejsza uzycie lekow przeciwbdlowych.
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Jakie moga wystapi¢ niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) po szczepieniu przeciwko
polpascowi?

Mozliwe skutki uboczne szczepienia sa na ogdt tagodne i krotkotrwate. Do najczestszych naleza: bdl,
zaczerwienienie i obrzek w miejscu wstrzykniecia; bol glowy; bdl miesni; uczucie zmeczenia;
dreszcze; goragczka; nudnosci. Rzadziej moga wystapi¢ uogolnione powiekszenie weztow chlonnych,
bdl stawdw lub reakcje nadwrazliwosci, takie jak wysypka czy pokrzywka.

Zwykle objawy te ustepuja same w ciggu 1-2 dni. Wystapienie niepozadanego odczynu
poszczepiennego nie stanowi przeciwwskazania do przyjecia drugiej dawki.

Czy przed szczepieniem przeciwko polpascowi nalezy wykona¢ badania krwi sprawdzajace,
czy pacjent chorowal na ospe wietrzna?

U ogolnie zdrowych dorostych bez uposledzenia odpornosci przed szczepieniem przeciwko
potpascowi szczepionka Shingrix nie jest konieczne potwierdzanie przebycia w przesziosci ospy
wietrznej.

Czy mozna zaszczepic dziecko przeciwko potpascowi?

Nie. Dostepna w Polsce szczepionka przeciwko poétpascowi jest zarejestrowana do stosowania
wylacznie u dorostych. Dzieci choruja na pétpasiec duzo rzadziej niz dorosli.

Czy osoby szczepione przeciwko ospie wietrznej moga zaszczepic sie przeciwko polpascowi?

Tak. Szczepionke przeciwko potpascowi mozna podawaé osobom zaszczepionym w przesztosci
przeciwko ospie wietrzne;j.

Szczepienie na polpasiec - dla kogo jest zalecane?

Szczepienie przeciwko pdtpascowi jest skuteczng metoda profilaktyki, szczegolnie zalecana osobom:

e w wieku 50 lat i starszym— ze wzgledu na rosnace wraz z wiekiem ryzyko zachorowania
oraz powaznych powiktan;

e 7z obnizona odpornoscia— spowodowana chorobami przewlektymi;

ez chorobami nowotworowymi — na przykitad osobom z nowotworami uktadu
krwiotworczego, czy chlonnego, a takze leczonych z powodéw onkologicznych;

e majacym regularny kontakt z dzie¢mi — szczegolnie pracownikom zlobkéw, przedszkoli
oraz placéwek opieki zdrowotnej, aby chroni¢ nieszczepione dzieci przed ryzykiem zakazenia

_ "W gy, Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o ™
& . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
¢ = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow b N
= % |/ £ samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej 2 :
B, \ [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % "a"”

Dt s® www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl h
H Wi e e | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

wirusem VZV.
Kiedy najlepiej wykonac¢ szczepienie na polpasiec?

Szczepionke przeciwko pétpascowi podaje sie osobom, ktore przeszly juz zakazenie wirusem
ospy wietrznej (VZV) i nabyly odpornos¢ przeciwko temu wirusowi, ale pozostaja jego
nosicielami w postaci utajonej. W takich przypadkach wirus moze ulec reaktywacji, prowadzac do
rozwoju potpasca. W przeciwienstwie do szczepionek podawanych w celu zapobiegania pierwotnemu
zakazeniu, szczepienie przeciwko pétpascowi dziata jako ,szczepionka terapeutyczna”. Jej celem jest
wywotanie silniejszej odpowiedzi immunologicznej, aby zapobiec reaktywacji wirusa w organizmie
osoby juz zakazonej VZV.

Ile kosztuje szczepienie na polpasiec?

Koszt szczepionki przeciwko pdtpascowi w Polsce zalezy od rodzaju preparatu oraz dostepnych
programow refundacyjnych. Cena jednej dawki waha sie od okoto 750 do 1100 zi, co oznacza,
ze pelne szczepienie (obejmujace dwie dawki) kosztuje od 1500 do 2200 zt. W przypadku oséb w
wieku 65 lat i starszych od 2025 roku jest bezptatna..

Szczepienie na polpasiec - ile dawek potrzeba?

Szczepienie przeciwko pdtpascowi wymaga przyjecia dwoch dawek, ktére musza byé¢ podane w
okreslonych odstepach czasu. Szczepionke podaje sie dwukrotnie w odstepie dwdch miesiecy.

Podsumowujac, szczepionka przeciwko pdipascowi stanowi skuteczna metode ochrony przed
choroba oraz jej bolesnymi powiklaniami, do ktérych zaliczamy neuralgie poéipascowaq. Jest
szczegolnie zalecana osobom po 50. roku zycia oraz tym z obnizona odpornoscia. Dzieki wysokiej
skutecznosci szczepionka znaczaco poprawia jakos¢ zycia, zmniejszajac ryzyko wystapienia
przewlektego bdlu i innych objawoéw pdipasca.

Pismiennictwo:

Kuchar E., Rudnicka L., Kocot-Kepska M. i in., Szczepienia przeciw pétpascowi - wydanie grupy
ekspertow Polskiego Towarzystwa Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Polskiego Towarzystwa Badania Bélu i Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego. BOL, 2023; 24(2):14-21.
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