12 listopada 2026

Stereotypy w opiece nad osobami starszymi - czy
to praca dla mezczyzn?

Kobieta tradycyjnie kojarzy sie z rolami opiekufczymi: sprawowaniem pieczy nad domem,
przygotowywaniem positkéw, dbaniem o rodzine i domowa atmosfere, starannoscig,
regularnoscia/systematycznoscia. Opieka nad osobami starszymi zwyczajowo postrzegana jest
gléwnie jako praca dla kobiet. Miedzy innymi ze wzgledu na czeste posiadanie odpowiednich do tej
pracy cech charakteru, takich jak empatia, opiekunczos¢, troskliwosc i zaradnos¢. Opiekunki oséb
starszych zazwyczaj nie tylko swietnie gotuja, ale takze potrafia zorganizowa¢ czas swojemu
podopiecznemu i w odpowiedni oraz kreatywny sposéb go aktywizowac. Co ciekawe - to skojarzenie
nie jest az tak powszechne za nasza zachodnia granica. Panowie w Niemczech bardzo chetnie
wykonuja rézne prace zwiazane ze sprawowaniem pieczy i troska o innych. Spora popularnoscia
cieszy sie na przyklad zawdd pielegniarza - widok mezczyzny pelniacego te funkcje nie jest tam
rzadki ani zaskakujacy.

Jakie cechy swiadcza na korzys¢ opiekunow?

Co zatem z mezczyznami, ktérzy chcieliby podja¢ zatrudnienie w zawodzie opiekuna? Jak sie okazuje,
wielu mezczyzn, Swietnie sprawdza sie w roli opiekuna senioréw! Opiekunowie wspaniale radza
sobie w pelnieniu obowigzkéw wynikajacych z codziennej troski nad osobami w wieku
zaawansowanym. Panowie opiekunowie czesto charakteryzuja sie wieksza asertywnoscia i
odpornoscia na stres. Sa to niezwykle cenne cechy, ktére moga znacznie utatwi¢ prace opiekuna.
Przyjmuje sie tez, ze pandéw charakteryzuje czesto takze silniejsza psychika, dzieki ktorej tatwiej
znosza rozlake z rodzing, jesli podejmuja sie opieki za granica. Spotka¢ mozna sie tez z opiniami, ze
opiekunowie wykazuja sie duza cierpliwoscia, ktéra jest niezbedna we wspodtpracy z osoba cierpiaca
na przyktad na chorobe Alzheimera. Wielu senioréow woli, gdy zajmuje sie nimi inny mezczyzna. Na
przyktad odczuwaja wstyd w obecnosci opiekunki podczas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych
zwigzanych z higiena osobistg. Jest to dla nich mniej krepujace. Maja tez swiadomos¢, ze ich
potrzeby beda doskonale zrozumiane przez osobe tej samej pici. W ostatnich latach zapotrzebowanie
na panoéw opiekundéw ciagle rosnie. Czesto te profesje wybieraja ratownicy medyczni, pielegniarze
lub fizjoterapeuci, ktorzy posiadaja odpowiednia wiedze i doswiadczenie. Pracuja np. w Niemczech,
co daje im mozliwos¢ znacznie wiekszego zarobku niz w Polsce. Mniejszy odsetek mezczyzn -
opiekundéw jest z pewnoscia spowodowany stereotypowym mysleniem, ze praca w opiece jest
skierowana tylko i wylacznie do kobiet. Na szczesScie, ofert pracy dla pandéw przybywa z dnia na
dzien, a mezczyzni sa doceniani za swoje umiejetnosci i dobrze wykonywana prace. Coraz wiecej
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ofert pracy w Niemczech, skierowanych jest tylko do panéw. Wynika to zwykle z preferencji seniora
lub jego rodziny, a takze stanu podopiecznego. Warto mie¢ na uwadze, ze opiekun osoéb starszych to
zawdd z przyszloscig zaréwno w Polsce jak i za granica. Granice pomiedzy rolami damskimi i
meskimi coraz czesciej zacieraja sie, a klienci nierzadko decyduja sie na zatrudnienie panow.
Prawdopodobnie za kilka lat zapotrzebowanie na opiekunow osob starszych - mezczyzn bedzie
znacznie wieksze niz obecnie zaré6wno za granica, jak i w naszym rodzimym obszarze dziatan
opiekunczych.

Jednym z czynnikéw Swiadczacych na korzy$¢ mezczyzn z pewnoscia jest wieksza sita fizyczna, ktéra
moze ulatwi¢ opieke np. nad osoba lezaca, niepelnosprawna lub nad podopiecznym z nadwaga,
otytoscia, z problemami w poruszaniu sie Panowie lepiej radza sobie z czynnosciami takimi jak
pomoc podopiecznemu przy wstawaniu i przemieszczaniu sie z wozka inwalidzkiego na t6zko, do
toalety, wanny. Panowie tez szybko sie ucza gotowania, prowadzenia domu, a ewentualne braki
nadrabiaja dobra organizacja pracy, talentem do drobnych napraw i wszelkich prac technicznych.
Wielu mezczyzn ma za soba doswiadczenie opieki nad chora mama, ojcem, czy innymi bliskimi.
Warto przekaza¢ taka informacje osobie rozpatrujacej kandydature/rekruterowi, ubiegajac sie o
mozliwo$¢ wyjazdu na zlecenie np. do pracy na terenie Niemiec. Warto tez zbiera¢ referencje od
0s6b i ich rodzin, ktérymi sie opiekowates.

Czy chcialbys zwigza¢ swoje zawodowe Zycie z pomaganiem innym? Zalezy Ci na tym, zeby to, co
robisz, miato gtebszy sens? Podpowiem Ci, jak zosta¢ opiekunem medycznym.

Czym zajmuje sie opiekun medyczny?

Opiekun medyczny to zawdd zaufania publicznego, a od 2023 roku takze zawod medyczny a nie
okoto medyczny. Opiekunowie medyczni pracuja z osobami niesamodzielnymi z powodu choréb oraz
wieku. Zapewniaja osobom z niepelnosprawnosciami i seniorom profesjonalng pomoc w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych oraz utrzymywaniu mozliwie dobrego stanu zdrowia fizycznego i
emocjonalnego.

Przykladowe obowiazki opiekuna medycznego:

e pomaganie podopiecznym w czynnosciach zwigzanych z jedzeniem i wszelkimi procesami
fizjologicznymi;

e mycie, przebieranie, zmiana pieluchomajtek, opatrunkéw i inne zwiazane z tym czynnosci
higieniczne, zmiana poscieli;

e pomiar ci$nienia tetniczego, pobieranie krwi wtosniczkowej i zylnej, podawanie lekéw doustnie
na pisemne zlecenie lekarza, pielegniarki, potoznej - najczesciej w domu, pod ich nadzorem;

e udzielanie pierwszej pomocy;
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e pomaganie w aktywnosciach majacych na celu ruch (np. wyjscie na spacer, ¢wiczenia z
uzyciem przyrzadéw rehabilitacyjnych itp.);

e pomoc osobom niesamodzielnym i chorym w komunikacji z otoczeniem;

e wsparcie emocjonalne podopiecznych.

Opiekun medyczny - dla kogo jest ten zawod?

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy ten zawdd jest dla Ciebie, wez pod uwage jego specyfike.
Codzienna praca opiekuna medycznego polega m.in na:

e pomocy i opiece, w zakres czego wchodzi pielegnacja ciata osoby niesamodzielnej w sposéb
zapewniajacy jej komfort;

¢ udzielaniu wsparcia emocjonalnego osobom niesamodzielnym i chorym;

e pomaganiu pielegniarkom, potoznym i lekarzom przy zabiegach i leczeniu;

e gotowosci do pracy w godzinach nocnych, czesto w weekendy i swieta.

W tym zawodzie wazna role odgrywa etyka zawodowa. Czy wartosci i zasady, ktorymi kierujesz sie w
zyciu, odpowiadaja etyce opiekuna medycznego? Empatia, szacunek dla podopiecznych, dbanie o
dobre samopoczucie drugiej osoby to niektore z nich. Poza tym w tym zawodzie w gre wchodzi
troska o higiene osoby, ktora jest zalezna od innych, a takze kontakt z wydzielinami ciata. Tego
rodzaju obowiazki musza by¢ wykonywane z poszanowaniem intymnosci i godnosci osoby starszej i
niesamodzielnej. Rozwaz tego rodzaju wyzwania.

Zadaj sobie pytania:

a) Czy lubisz spedzac czas z innymi ludZzmi? b)  Czy dobrze czujesz sie w sytuacjach, w ktorych
trzeba maksymalnie skupi¢ uwage na drugiej osobie? ¢)  Czy dobrze znosisz widok krwi lub
wydzielin ludzkiego ciata? d)  Czy jestes osoba cierpliwa? e)  Czy jestes osoba wyrozumiata? f)
Czy uwazasz sie za osobe empatyczna? g) Czy jestes osoba odpowiedzialna? h) Czy jestes osoba
punktualng? i)  Czy jestes osoba mobilna, dyspozycyjna? j)  Czy jestes osoba doktadng, lubiaca
porzadek i czystos¢ otoczenia? k)  Czy jestes osoba kreatywng i rozmowng? 1)  Czy zgadzasz sie
ze zdaniem, ze kazdemu czlowiekowi nalezy sie szacunek i uprzejmosé, nawet jezeli ta osoba z
roznych powodow zachowuje sie wobec Ciebie nieprzyjemnie lub jest trudna we wspotpracy?

9 Czy Twdj stan zdrowia pozwala Ci na wysitek fizyczny zwiazany m.in. z podnoszeniem i
przebieraniem 0s6b lezacych?

m) Czy Twdj stan zdrowia psychicznego pozwala na kontakt z cierpieniem, bolem.

Czujesz powotanie do tej pracy? Czy masz w sobie powyzsze predyspozycje psychofizyczne? Jezeli
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na wiekszos¢ powyzszych pytan odpowiadasz ,tak”, zawdd opiekuna medycznego jest dla Ciebie!
Pozytywnie wplyniesz na jakos¢ zycia swoich podopiecznych.

Nauka zawodu - jak zosta¢ opiekunem medycznym?
Aby zosta¢ opiekunem medycznym, zapisz sie do medycznej szkoly policealnej. Nauka trwa 1,5 roku.
Edukacja na kierunku Opiekun medyczny obejmuje miedzy innymi:

e przeprowadzanie czynnosci pielegnacyjnych;

e czynnosci opiekuncze przy osobach chorych i niesamodzielnych;

e wybrane czynnosci medyczne, np. pobieranie krwi, podawanie lekow, np. ;
» wykonywanie ¢wiczen fizjoterapeutycznych;

* jezyk migowy;

e jezyk obcy zawodowy.

Po 1,5 roku nauki przystapisz do egzaminu zawodowego z kwalifikacji: Swiadczenie ustug medyczno-
pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej (MED.14)

Dlaczego warto zosta¢ opiekunem medycznym?

Opiekunowie medyczni sa potrzebni zaréwno w Polsce, jak i catej Unii Europejskiej. Absolwenci
szkoly medycznej sa przygotowani do podjecia pracy w kraju i za granica. Zapewnia to program
nauczania, ktory zawiera miedzy innymi nauke jezyka obcego zawodowego. Ukonczenie policealnej
szkoty medycznej na kierunku Opiekun medyczny daje kwalifikacje zawodowe, ktore sa i jeszcze
diugo beda na topie. Zawdd opiekuna medycznego jest jednym z nielicznych, ktére na wiele lat
zapewniaja przyszlos¢ w zawodzie. Podczas gdy pracownicy w innych branzach powinni by¢ gotowi
do przekwalifikowania sie, opiekunowie medyczni moga by¢ spokojni o prace w swym zawodzie. Jako
opiekun medyczny mozna poszerza¢ swoje kompetencje w innych zawodach w branzy, takich jak
technik masazysta, czy terapeuta zajeciowy. Dzieki temu mozna nauczy¢ sie jeszcze wiecej, aby
sprawowac profesjonalna opieke medyczng nad osobami niesamodzielnymi z racji choréb czy wieku.

Opiekun medyczny - perspektywy zatrudnienia

Opiekunowie medyczni sa zatrudniani w miejscach takich jak: domy opieki, domy pomocy spotecznej,
hospicja, sanatoria, szpitale, fundacje. Wielu opiekunéw medycznych decyduje sie na prace w
sektorze prywatnym. Zatrudniani sa w firmach oferujacych ustugi opiekuncze, zajmujacych sie
osobami z niepetlnosprawnosciami, chorymi, czy seniorami w ich domach. Niektorzy decyduja sie
zalozy¢ wlasna dziatalnosé gospodarcza.
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Ile zarabia opiekun medyczny?

Zarobki zaleza od tego, czy opiekun medyczny pracuje w jednostce budzetowej, czy sektorze
prywatnym oraz od stazu pracy i posiadanych kwalifikacji (2.4, MS.03, MED.3, MED.14). Miesieczne
zasadnicze wynagrodzenie opiekuna medycznego w podmiocie leczniczym od 1 lipca 2024 r. nie
moze byC nizsze niz 6153,71 zt brutto (4525 zi netto). Reguluje to Ustawa o zmianie ustawy o
sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niektérych pracownikéw zatrudnionych
w podmiotach leczniczych. Do pensji zasadniczej dolicza sie stawki za godziny nocne, prace w
niedziele i $wieta, stazowe itd. Opiekunowie medyczni $wiadczacy ustugi prywatnie moga liczy¢ na
bardzo zréznicowane stawki, zalezne od zleceniodawcy, jednak nie sa one nizsze, niz 40-50 z1 za
godzine. Niektdre osoby osiagaja bardzo satysfakcjonujace stawki.

Nie od dzi$ wiadomo, ze co czlowiek, to inna historia. To samo dotyczy zawodéw. Z kazdym wiaza sie
swoiste ciekawostki. A jakie dotycza zawodu i pracy opiekuna medycznego?

e Miedzynarodowy Dzien Opiekuna Medycznego przypada na 14 maja. To Swieto przypomina,
jak wazna role zawodowa petnia opiekunowie medyczni na catym swiecie.

e Czy wyobrazasz sobie, ze podopieczni domu pomocy moga zajmowac sie bezdomnymi kotami i
psami, w zakresie ktorym pozwala im stan zdrowia i umowa z osrodkiem dla bezdomnych
zwierzat (np. na kilka godzin w ciagu dnia), zwierzetom zabawe, gtaskanie i mizianie;
pensjonariuszom za$ dogoterapie (terapie z udziatem psa) i felinoterapie (terapie z udziatem
kota), a dzieki temu lepszy nastrdj, zdrowie i bezcenne poczucie bycia potrzebnym.

e Czy wiesz, ze juz za 40 lat Polska moze sta¢ sie najstarszym spoteczenstwem w Unii
Europejskiej? Tak wynika z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2023 roku. Obecnie
mniej wiecej co pigta osoba w Polsce jest w wieku powyzej 60 lat.

Jestes mezczyzna - zawdd opiekuna medycznego to dobry wybor!!
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