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Dzienna opieka wytchnieniowa - profesjonalne
wsparcie w Twoim domu

Opiekujesz sie bliska osoba kazdego dnia. Jestes zmeczona/y, przeciazonaly,
a jednoczesnie trudno Ci wyobrazic¢ sobie, ze ktos obcy wchodzi do Twojego
domu i przejmuje opieke? To calkowicie zrozumiale. Dlatego nasza ustuga
dziennej opieki wytchnieniowej zostala zorganizowana tak, by odciazac¢
opiekuna, nie naruszajac jednoczesnie poczucia bezpieczenstwa i
prywatnosci domownikow.
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Potrzebujesz chwili dla siebie, ale trudno Ci zaufa¢ obcej osobie? Dla wielu opiekunéw dom jest
bezpieczna przestrzenia, a oddanie opieki nad bliska osoba komus innemu - nawet na kilka godzin
- budzi watpliwosci. Nie chodzi jednak o ,zastapienie” Ciebie czy o ingerencje w Wasza codziennosc.
Opieka wytchnieniowa to czasowe wsparcie, ktore dopasowujemy do Waszego domu, rytmu dnia i
potrzeb. Zakres czynnosci ustalany jest wspolnie z Toba, a personel dziata z poszanowaniem
prywatnosci, nawykéw i granic domownikow.

Na czym polega dzienna opieka wytchnieniowa?

Opieka wytchnieniowa to czasowe przejecie opieki nad osoba wymagajaca wsparcia przez
wykwalifikowany personel. Opiekun faktyczny moze wtedy odpoczaé, zatatwié¢ wiasne sprawy,
zadbac o zdrowie lub zregenerowac sily.

Wariant dzienny realizowany jest:

e przez 20 dni (od poniedziatku do piatku),
e w wymiarze 6 godzin dziennie (opieka sprawowana przez opiekunéw)
lub 9 godzin dziennie (opieka opiekundéw i pielegniarek),
e w domu osoby niesamodzielnej lub opiekuna - w zaleznosci od indywidualnej sytuacji.

Ustuga ma charakter czasowy i elastyczny - jej zakres i forma sa ustalane indywidualnie. Jest
catkowicie bezptatna.

Co zyskujesz jako opiekun?

Dzienna opieka wytchnieniowa to realne wsparcie, ktdre pozwala:
» odpoczac i zregenerowac sily - bez poczucia winy,
 zadbac o wlasne zdrowie, sprawy urzedowe lub rodzinne,

e ograniczy¢ przemeczenie i ryzyko probleméw zdrowotnych,
» mie¢ pewnosc, ze bliska osoba jest pod fachowa i bezpieczna opieka.

Jakie wsparcie otrzyma osoba niesamodzielna?

W ramach dziennej opieki wytchnieniowej zapewniamy m.in.:
e pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
¢ opieke higieniczna,

« pielegnacje zlecona przez lekarza (na podstawie zaswiadczenia lub dokumentacji medycznej),
e czynnosci uzupekniajace w stosunku do pielegniarskiej opieki srodowiskowej,
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» kontakt z otoczeniem.
Kim sa osoby, ktore przychodza do Twojego domu?

Opieke sprawuje wykwalifikowany i sprawdzony zespdol opiekunow oraz pielegniarek,
posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami niesamodzielnymi. To osoby, ktére:

e wiedzg, jak pracowaé w czyim$ domu - z taktem i szacunkiem,
 dbaja nie tylko o bezpieczenstwo, ale tez o komfort psychiczny podopiecznego,
« potrafia budowac spokojna, zyczliwa relacje, bez pospiechu i presji.

Do kogo skierowana jest nasza ustuga?
Z opieki wytchnieniowej moga skorzystac:

 opiekunowie faktyczni (nieformalni),
e mieszkancy Gminy Miejskiej Krakow.

Zgtos sie i dowiedz sie, jak mozemy wesprzec Ciebie i Twojego bliskiego!
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