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Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka

Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka, ktory obchodzimy wlasnie dzis,
przypomina nam, ze godnosc¢, rownosc¢ i wolnos¢ sa prawem kazdej osoby.
To takze doskonala okazja, by mowi¢ glosno o prawach oséb starszych
i niesamodzielnych oraz o prawach tych, ktorzy na co dzien otaczaja ich
opieka.

Wspolczesne spoteczenstwo starzeje sie, a liczba oséb wymagajacych ditugoterminowej opieki stale
rosnie. Dlatego tak wazne jest, by pamieta¢, ze prawo do godnego zZycia, dostepu do wsparcia,
bezpieczenstwa i szacunku dotyczy kazdego czlowieka - niezaleznie od wieku, stanu zdrowia
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czy poziomu samodzielnosci.
Osoby niesamodzielne maja prawo do:

e poszanowania ich decyzji i autonomii,

e dostepu do ustug zdrowotnych i spotecznych,

¢ zycia wolnego od dyskryminacji i przemocy,

e uczestnictwa w zyciu spotecznym, zgodnie z ich mozliwosciami.

Warto réwnie mocno podkresli¢ prawa i potrzeby opiekunow rodzinnych, ktérzy czesto rezygnuja z
pracy zawodowej, odpoczynku czy zycia towarzyskiego, by zapewni¢ wsparcie bliskiej osobie. Ich
rola - cho¢ kluczowa - bywa niewidoczna. Dzi§ przypominamy, ze opiekunowie maja prawo do:

adekwatnego wsparcia instytucjonalnego,
dostepu do informacji i szkolen,

odpoczynku i wytchnienia,

godnego traktowania oraz uznania ich pracy.

Codziennie podejmujemy starania, by utatwia¢ dostep do wiedzy, narzedzi i ustug, ktére pomagaja
opiekunom rodzinnym w realizacji codziennych obowiazkéw, a osobom niesamodzielnym - w
utrzymaniu jak najlepszej jakosci zycia. Potrzebujesz wsparcia w opiece nad bliskim? Sprawdz,
jak mozemy pomadc!
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