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Interakcje wybranych klasycznych lekow
przeciwpsychotycznych

Interakcje klasycznych lekéw przeciwpsychotycznych moga by¢ istotne dla pacjentéw cierpiacych na
zaburzenia psychiczne. Oto niektore z nich:

Interakcje z litem moga zwiekszac stezenie lamotryginy we krwi i prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
dziatan niepozadanych. Lit nie jest metabolizowany w watrobie, a jego eliminacja z organizmu
zachodzi gtownie przez nerki. W zwigzku z tym, leki i substancje, ktére moga uposledza¢ wydalanie
litu przez nerki, moga przyczyniac sie do wzrostu jego stezenia we krwi, co moze prowadzi¢ do
kumulacji dziatan niepozadanych i niebezpiecznego zatrucia litem. Podstawowym wskazaniem dla
stosowania soli litu jest profilaktyka farmakologiczna choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD).
Odsetek oséb z ChAD wykazujacych bardzo dobre rezultaty dtugotrwatego stosowania litu w
monoterapii, tj. brak nawrotéw choroby i niewystepowanie istotnych objawéw somatycznych przy
monoterapii litem (tzw. excellent lithium responders) ocenia sie obecnie na 1/3. U pacjentéw takich
najczesciej wystepuje ,klasyczna” forma choroby, z umiarkowana czestoscia epizodow i
bezobjawowymi okresami remisji miedzy epizodami. U czesci chorych dziatanie profilaktyczne litu
moze pogorszy¢ sie po kilku latach jego stosowania z poczatkowo bardzo dobrymi rezultatami. Nie
ma jednak podstaw do wnioskowania, ze obecnie profilaktyczne dziatanie litu jest gorsze niz kilka
dekad temu.

Interakcje litu z diuretykami tiazydowymi, ACE-I, NLPZ
Leki zmniejszajqce klirens litu (powodujgce wzrost stezenia i toksycznosci litu)

e Moczopedne: tiazydy, amilorid (furosemid - nie wptywa)

e Niesteroidowe leki przeciwzapalne: indometacyna, diklofenak, piroksykam, ibuprofen
(salicylany - nie wptywaja)

e Inhibitory konwertazy angiotensyny: kaptopril, enalapril

Leki powodujqce wzrost klirensu (przyspieszajgce wydalanie litu)

e Ksantyny: aminofilina, kofeina, teofilina

e Inhibitory anhydrazy weglanowej: acetazolamid

e Leki powodujace diureze osmotyczna: glukoza, mannitol
e Wodoroweglan sodu
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Interakcje farmakodynamiczne (dziatanie na przekaznictwo nerwowe)

e Leki neuroleptyczne typowe: wzrost neurotoksycznosci (nasilenie zaburzen pozapiramidowych,
zaburzenia Swiadomosci, wieksze ryzyko ztosliwego zespotu poneuroleptycznego)

 Leki przeciwdepresyjne trojpierscieniowe: nasilenie drzenia miesniowego

e Leki przeciwdepresyjne o dziataniu serotoninergicznym [klomipramina, SSRI (selective
serotonin reuptake inhibitors, selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny)]:
zwiekszone ryzyko zespotu serotoninowego

e Leki przeciwpadaczkowe: zwiekszenie neurotoksycznosci (karbamazepina - zmniejszenie
zwiazanej z litem wzmozonej diurezy)

» Leki blokujace plytke nerwowo-miesniowa [sukcynylocholina (suksametonium)]: wydtuzenie
czasu dziatania

o Srodki psychostymulujace (kokaina, amfetamina): ostabienie dzialania euforyzujacego
e Leki dziatajace na uktad krazenia: propranolol - zmniejszenie zwigzanego z litem drzenia rak,
werapamil - wzrost neurotoksycznosci, glikozydy naparstnicy - wzrost ryzyka bradykardii

Interakcje litu z haloperidolem (lekiem neuroleptycznym, wykorzystywanym w leczeniu
schizofrenii, psychoz, manii, zaburzen zachowania) - moga prowadzi¢ do zaburzen swiadomosci,
encefalopatii, reakcji pozapiramidowych (sztywnos$¢ miesniowa, zaburzenia chodu, spowolnienie
ruchowe, drzenia), goraczki, leukocytozy, ryzyka wydtuzenia odstepu QT i wystapienia arytmii.
Wazne jest monitorowanie stezenia litu podczas jednoczesnego stosowania z haloperidolem, aby
unikna¢ ryzyka arytmii.

Interakcje litu z SSRI (selective serotonin reuptake inhibitors; selektywne inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny) (lekami wykorzystywanymi w leczeniu depresji, np. sertralina, fluoksetyna) -
moga prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka zespotu serotoninowego, obejmujacego pobudzenie, wzrost
napiecia miesniowego, drzenia miesniowe, niedocisnienie lub nadcisnienie, tachykardie, biegunke,
goraczke, potspiaczke).

Interakcje litu z klozapina (tagodzaca objawy schizofrenii) - zwieksza ryzyko zlosliwego zespotu
neuroleptycznego (zaburzenia rownowagi autonomicznego uktadu nerwowego, ktére prowadzié
moga do Smierci, sztywno$¢ miesniowa, hipertermia) i karbamazepina (substancja
przeciwpadaczkowa), ktdra moze wptywac na klirens litu, co moze prowadzi¢ do zmian jego poziomu
we krwi.

Interakcje litu z lowastatyna (stosowana w terapii hipercholesterolemii), jej dziatanie moze by¢
zwiekszone przez lit, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby, jak réwniez lit moze wptywaé na
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jej metabolizm i powodowaé wydtuzenie odstepu QT.

Nalezy zachowac¢ ostroznosc przy jednoczesnym stosowaniu w/w lekéw, aby unikna¢ niepozadanych
interakcji i dziatan. Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem w/w leczenia.
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