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Problemy zdrowotne zwigzane z interakcja lekow
przeciwpsychotycznych z produktami leczniczymi i
suplementami diety zawierajacymi wyciagi
roslinne

Nalezy pamietac, ze im gorszy stan zdrowia pacjenta, tym wieksze zagrozenie politerapia, ktora
moze przeistoczy¢ sie w polipragmazje. Politerapia w psychiatrii jest czesto spotykana w praktyce.
Lekarze psychiatrzy zlecaja, ale tez sami pacjenci bez konsultacji lekarza nabywaja leki roslinne oraz
suplementy diety zawierajace wyciagi roslinne, nie baczac na ryzyko interakcji z jednoczasowo
stosowanymi lekami, w tym lekami psychotropowymi. Nawet jezeli stosujemy jednoczasowo 2 leki,
musimy liczy¢ sie z ryzykiem wystepowania niekorzystnych interakcji, a w przypadku stosowania
wiecej niz 7 lekdw wystapienie interakcji jest pewne, natomiast rézny moze by¢ obraz kliniczny ich
konsekwencji. Wraz ze zwiekszeniem liczby stosowanych preparatow obserwuje sie narastajaca
czestos¢ wystepowania nieprawidtowosci w leczeniu. Zjawisko to obejmuje m.in. polipragmazje (czyli
laczenie wielu lekow, ktére zamiast prowadzi¢ do poszerzenia lub wzmocnienia efektu
terapeutycznego, wiaze sie z kumulacja interakcji i ryzyka powiktan), ale takze nieodpowiednie i
niedostateczne stosowanie lekéw, ktore w konsekwencji moze prowadzi¢ do powiklan oraz braku
oczekiwanej skutecznosci leczenia.

Obecnie czesto mowi sie nie o objawach niepozadanych leczenia, ale o problemach zwigzanych z
leczeniem (Drug Related Problems - DRPs). W zakres tego zagadnienia wchodzi, poza
niepozadanymi reakcjami lekowymi, koniecznos¢ wiaczania dodatkowego leczenia, stosowanie
nieodpowiednich lekéw i ich dawek, leczenie niekonieczne, indukowanie interakcji lekowych.
Jednoznacznie wykazano, ze liczba DRPs wzrasta liniowo wraz z liczba przyjmowanych lekéw. Leki
zawierajace wyciagi roslinne sa - oprécz lekéw syntetycznych - coraz czesciej stosowane jako
leczenie wspomagajace depresji, bezsennosci czy zaburzen lekowych. Przyktadowo w dostepnym
pisSmiennictwie w leczeniu depresji i/lub zaburzen lekowych wskazuje sie na skutecznos¢ dziurawca,
szafranu, lawendy, ogdrecznika lekarskiego, zenszenia czy rézenca gdrskiego. Poniewaz leki i
suplementy zawierajace wyciagi roslinne sa stosowane tacznie z innymi lekami psychotropowymi,
dochodzi do zwiekszonego ryzyka wystapienia niekorzystnych interakcji - szczegoélnie
farmakokinetycznych. Warto pamietac, ze preparat roslinny moze zawiera¢ w sobie nawet kilka
odrebnych substancji aktywnych farmakologicznie, a wiec bedacych w zasadzie odrebnymi lekami,
co istotnie zwieksza ryzyko powiktan. Zagadnienie to jest wszakze mato zbadane i rzadko staje sie
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przedmiotem analiz klinicznych.

Preparaty ziolowe (zwlaszcza te zawierajace wyciagi z zefiszenia, rézenca gérskiego, mitorzebu
japonskiego czy ostropestu) obarczone sa znaczacym ryzykiem interakcji farmakokinetycznych i
farmakodynamicznych z lekami psychotropowymi. Ze wzgledu na wynikajace z tego powiktania i
dziatania niepozadane kazda decyzja dotyczaca dolaczenia preparatu ziolowego powinna by¢
poprzedzona szczegolowa analiza bezpieczenstwa oraz bilansu korzysci i ryzyka. Jako ze
niepozadane interakcje wystepuja dos¢ czesto i sa powazne (krwawienia, dystonia, nadmierna
sedacja, zapalenie trzustki, zespobt serotoninowy -
stan wywolany nadmiarem serotoniny, objawiajacy sie m.in. goraczka, drzeniem, sztywnoscia miesni
oraz zaburzeniami psychicznymi), konieczne jest dokladne informowanie pacjentéow o takiej
mozliwosci i wskazanie im dziatan, ktére musza podja¢ po zaobserwowaniu.

Interakcje haloperydolu z suplementami diety oraz lekami roslinnymi:

Zen-szeni - nadmierna potliwo$¢, komorowe zaburzenia rytmu serca

Roézeniec gorski - mioklonie, hipoglikemia, sedacja

Karambola - bezsenno$¢, mioklonie, dystonia

Ostropest plamisty - zapalenie trzustki, sedacja, nudnosci, wymioty

Bakopa - zatrzymanie moczu, SIADH (zespdl nieadekwatnego wydzielania hormonu
antydiuretycznego)

Dziurawiec zwyczajny - niepokoj, nasilenie jakosciowych zaburzen swiadomosci, delirium
Interakcje kwetiapiny z suplementami diety oraz lekami roslinnymi:

Zurawina - nadmierna potliwos¢, sedacja, $linotok, béle glowy

Karambola - czestoskurcz zatokowy, komorowe zaburzenia rytmu serca

Dziurawiec zwyczajny - bezsennos$¢, nasilenie leku

Zen-szen - somnambulizm (lunatyzm), STADH

Rézeniec gorski - priapizm (dtugotrwaty, bolesny wzwdd czlonka, ktoéry nie jest wywotany
podnieceniem seksualnym)
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Interakcje rysperydonu z suplementami diety oraz lekami roslinnymi:
Ostropest plamisty - zapalenie trzustki, nudnosci, wymioty, béle brzucha
Zeri-szeli - akatyzja (potrzeba ciagtego poruszania sie), zesp6t serotoninowy

Rézeniec gorski - bodle stawow, nudnosSci, biegunka, katatonia [moze przebiegac
ze stuporem (zahamowaniem ruchowym) badZ pobudzeniem ruchowym. Stupor katatoniczny
charakteryzuje sie znieruchomieniem, podczas ktdrego pacjenci zastygaja w niezwyktych pozach
(gietkosc woskowa), nie méwiag (mutyzm) badz wykonuja wciaz ten sam ruch (stereotypia),
odmawiaja przyjmowania positkow i ptynéw. Pobudzenie katatoniczne objawia sie z kolei dziwaczna,
pozbawiona celowosci aktywnoscia i impulsywnoscia].

Mitorzqgb japonski (Ginkgo biloba) - krwawienia, zawroty glowy, zaburzenia rownowagi
Interakcje arypiprazolu z suplementami diety oraz lekami roslinnymi:

Zeri-szen - slinotok, udar mézgu, kaszel, senno$é, nasileniu leku

Karambola - zapalenie pochwy

Ostropest plamisty - hepatotoksycznos¢, zéttaczka
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