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Seniorzy a HIV. Jak czesto dochodzi do zakazen?
Jak sie kochac¢ dlugo i zdrowo?

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS. To jedno z najwazniejszych wydarzen dotyczacych
zdrowia publicznego, organizowane od 1988 roku z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Tegoroczne hasto, ogtoszone przez ONZ-owski program UNAIDS, brzmi: ,Pokonywanie barier i
zmiana podejscia w odpowiedzi na HIV i AIDS” (ang. Overcoming disruption, transforming the AIDS
response - World AIDS Day 2025). UNAIDS podkresla, ze aby do 2030 roku zakonczy¢ epidemie
AIDS, potrzebne sg: silne przywodztwo polityczne, wspdtpraca miedzy panstwami oraz podejscie
oparte na poszanowaniu praw cztowieka.

Poczatek zakazen HIV - to gldwnie narkomanii, ktérzy uzywali wspdlnego sprzetu - igiet, strzykawek.
Ludzie maja okreslone stygmaty, stereotypy, ze ich to nie dotyczy, ze to jest problem innych oséb.
Nie mamy grup ryzyka, mamy tylko ryzykowne zachowania, to dotyczy réwniez senioréw.

Badania pokazuja, ze wirusem HIV coraz czesciej zakazaja sie osoby starsze. Czy seniorzy maja
swiadomos¢ zagrozenia? Jaka jest ich wiedza na temat choroby?

Styl zycia seksualnego Polakéw bardzo sie rozwija. Dzieki temu tez ludzie moga miec te kontakty
dtuzej i bardziej satysfakcjonujace. Tematem tabu bylo przez lata, ze osoby dojrzate kontaktéw
seksualnych nie majg. Juz nie mysla o kwestiach zwigzanych z ptodnosciag, bo maja Swiadomos¢, ze sa
juz po okresie menopauzy, a brak wiedzy powoduje, ze nie kojarza kontaktow seksualnych z
mozliwoscia choréb przenoszonych droga piciowa, jak rzezaczka, kita, chlamydie, wirus HIV.

Statystyki pokazujg, ze odsetek zakazen wirusem HIV wsrdd starszych Polakéw rosnie. Juz co
dziesiata osoba z nowo wykrytym wynikiem dodatnim ma ponad 50 lat. HIV jest wirusem niedoboru
odpornosci. Uszkadza nasz uktad odpornosciowy. Przez wiele lat moze nie dawac¢ objawow,
natomiast to, co powinno nas zaniepokoi¢ i sktoni¢ do tego, zeby sie przetestowac, to moga byé
czeste infekcje, nawracajqce, niepoddajace sie leczeniu. Sanatoria to miejsca, w ktérych seniorzy nie
tylko poprawiaja swoje zdrowie, ale i nawigzuja nowe znajomosci oraz romanse. Wyjazdy kuracyjne,
senioralne to nie tylko zabiegi. Zycie prywatne, tance, zabawy, przy odrobinie alkoholu sprzyjaja
rosnacej liczbie zakazen, potrzebie testowania i stosowania zabezpieczen.

AIDS to nie wyrok, nalezy przetamywac¢ bariere wstydu, odchodzi¢ od sktonnosci do oceniania
moralnosci drugiego cztowieka, kojarzenia uzywania prezerwatywy z okresem mtodosci i
zabezpieczania sie przed niepozadana ciaza, mowienia intuicyjnego - jestem dojrzaty/-a, mam

_ _ Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o ™
& / . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
&~ " = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow 4 N %
i /' = samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej 2 K
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % £

g™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %'%.. _—

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

kontakt z kulturalng osoba celem poprawy nastroju, nie musze uzywacé prezerwatywy, nie musze sie
badad, a przeciez bakterie, pasozyty, wirusy nie znaja limitu wieku.

Wazne jest m.in. to, by skutecznie walczy¢ z dyskryminacja i stygmatyzacja osob zyjacych z HIV oraz
zapewnic rowne prawa i dostep do opieki zdrowotnej wszystkim, zwtaszcza kobietom, dziewczetom i
innym osobom narazonym na wykluczenie.

Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2024 r. stwierdzono zakazenie HIV u 35.175 obywateli
Polski i u 0s6b innego obywatelstwa przebywajacych na terenie Polski. Ogétem odnotowano 4.377
zachorowan na AIDS; 1.518 chorych zmarto. Codziennie w Polsce srednio ponad 5 os6b dowiaduje
sie o swoim zakazeniu. Do zdecydowanej wiekszosci zakazen dochodzi droga kontaktow seksualnych.
Na dzien 25.11.2025 r. leczeniem antyretrowirusowym (ARV) w Polsce objetych byto ok. 21.819
pacjentow, w tym 128 dzieci. Leczenie jest prowadzone w ramach Rzadowego Programu Polityki
Zdrowotnej p.n. ,Leczenie antyretrowirusowe o0sob zyjqcych z wirusem HIV w Polsce”

Swiatowy Dzieh AIDS jest waznym przypomnieniem o potrzebie ciagtej walki z HIV/AIDS oraz o
znaczeniu edukacji, testowania i dostepu do leczenia dla wszystkich.

Tydzien testowania zostal zainicjowany w 2013 r. jako element wspdlnych europejskich wysitkow na
rzecz zwiekszenia wykrywalnosci zakazen HIV. Od tego czasu kampania cieszy sie rosnagcym
zainteresowaniem i angazuje corocznie setki organizacji z catej Europy. Obecnie inicjatywa odbywa
sie cyklicznie dwa razy w roku - w maju oraz w listopadzie. W Polsce zachecamy nie tylko testowania
w kierunku HIV, ale réwniez wirusowego zapalenia watroby oraz innych choréb przenoszonych
droga piciowa. Zakazenie HIV moze dotyczy¢ kazdego - niezaleznie od wieku, plci, orientacji
seksualnej czy stylu zycia. Wiele oséb nie decyduje sie na wykonanie testu, czesto z powodu obaw,
niewiedzy lub przekonania, ze ich ryzyko jest niskie. Tymczasem test powinien wykona¢ kazdy, kto
cho¢ raz miat zachowanie mogace wigzac¢ sie z ryzykiem zakazenia.

W Polsce test mozna wykonac:

1. W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD): bezptatnie, anonimowo, bez skierowania.
W PKD dostepni sa profesjonalni doradcy, ktérzy udzielaja wsparcia, wyjasnien oraz informacji
o profilaktyce. Punkty dzialaja we wszystkich wojewddztwach. Mozesz réwniez skorzysta¢ z
Telefonu zaufania HIV/AIDS 800 888 448* (czynny we wszystkie dni robocze w godzinach 9.00
- 21.00 *potaczenie bezptatne)

2. U lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Od maja 2024 r. lekarze POZ moga zlecac przesiewowe testy w kierunku HIV kazdemu dorostemu
pacjentowi, bez dodatkowych formalnosci i bez ponoszenia kosztéw przez pacjenta. Wczesne
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rozpoznanie zakazenia HIV i szybkie wlaczenie terapii antyretrowirusowej (ARV) pozwala:

» zapobiegac rozwaojowi AIDS u osoby zakazonej,

e chronic jej partneréw dzieki zasadzie N = N (niewykrywalny = niezakazajacy),
» umozliwi¢ prowadzenie pelnego, zdrowego i aktywnego zycia .

Zachecamy do korzystania z dostepnych mozliwosci diagnostycznych, zaréwno w PKD, jak i w POZ,

oraz do aktywnego udziatu w dziataniach edukacyjnych i profilaktycznych. Testowanie ratuje
zdrowie. Wczesna diagnoza daje szanse na skuteczne leczenie i ochrone oséb najblizszych.

Czytaj wiecej: 1. https://www.unaids.org/en/2025-world-aids-day

2. https://www.unaids.org/en

3. https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm
Swiatowy Dziefi AIDS 2025 - Krajowe Centrum ds. AIDS - Portal Gov.pl

https://www.gov.pl/web/aids/jesienny-europejski-tydzien-testowania-17--24112025
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