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Kiedy stan podopiecznego sie pogarsza - 7
sygnalow ostrzegawczych

Opieka nad osoba niesamodzielna wymaga regularnej, uwaznej obserwacji.
Wiele powaznych problemoéw zdrowotnych - takich jak odwodnienie,
infekcje, zaburzenia elektrolitowe, ostra niewydolnos¢ krazenia czy
zaostrzenia chorob przewleklych - zaczyna sie od subtelnych zmian. Warto

znac¢ sygnaly, ktore powinny nas zaniepokoic i skloni¢ do dzialania.
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1. Nagta sennos¢ lub dezorientacja
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Jezeli podopieczny, ktory zwykle jest kontaktowy, zaczyna sie myli¢, zapomina gdzie jest, ma
trudnosci z odpowiedzia na proste pytania czy tez duzo $pi w ciggu dnia - moze to by¢ objaw infekcji,
odwodnienia, probleméw z lekami lub pogorszenia pracy moézgu.

2. Wyrazny spadek apetytu

Brak zainteresowania jedzeniem, odmawianie positkow lub nagle zmniejszenie ilosci zjadanych porcji
moze prowadzi¢ do ostabienia, odwodnienia i utraty masy miesniowe;j.

3. Zmniejszenie ilosci przyjmowanych plynow

Odwodnienie to jeden z najczestszych powodow nagtego pogorszenia stanu zdrowia, zwtaszcza u
0sob starszych. Gtowne objawy to: suchos¢ ust, ostabienie, ciemny kolor moczu, zawroty gtowy.

4. Trudnosci z poruszaniem sie, czestsze potkniecia

Jezeli podopieczny nagle zaczyna sie chwiac, traci rownowage lub czesciej upada, moze to oznaczac
ostabienie miesni, infekcje, niepozadane dziatanie lekéw lub tez problemy neurologiczne.

5. Zmiana zachowania lub nastroju

Irytacja, apatia, nagly smutek czy wycofanie moga by¢ sygnatami miedzy innymi bélu, depres;ji,
infekcji lub zaburzen metabolicznych.

6. Ograniczona ilos¢ wydalanego moczu lub problemy w toalecie
Zatrzymanie moczu, biegunka lub zaparcia moga prowadzi¢ do stanu zagrozenia zdrowia.
7. Bol (wczesniej nieobecny)

Osoba niesamodzielna nie zawsze potrafi opisa¢ czy zasygnalizowaé¢ bol. Moga go sugerowac:
grymasy, niepokoj, unikanie siadania lub wstawania, trzymanie sie za okreslone miejsce.

Dlaczego warto reagowac¢ od razu? U os6b niesamodzielnych stan zdrowia potrafi zmienic¢ sie w
bardzo krotkim czasie. Wczesne rozpoznanie objawow obniza ryzyko hospitalizacji, pozwala szybko
wdrozy¢ leczenie, zapobiega odwodnieniu i powiklaniom oraz zwieksza bezpieczenstwo chorego.
Prosta, ale systematyczna obserwacja - nawet w formie kréotkich notatek - znaczaco utatwia
lekarzowi ocene sytuacji i dobdr leczenia.
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Zrédla: https://veritascare.co.uk/symptoms-of-bladder-infection-in-seniors;
https://www.homeinstead.co.uk/advice/age-well/signs-dehydration-elderly
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