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Mezczyzna w roli opiekuna

Mimo ze dzisiejszy Miedzynarodowy Dzien Mezczyzn nie jest powszechnie
obchodzony w Polsce, stanowi dla nas doskonala okazje, by zwroci¢ uwage
na wazny temat - role mezczyzn w opiece nad niesamodzielnymi bliskimi. W
Centrum Wsparcia Opiekunow wierzymy, ze opieka nieformalna nie jest i
nie powinna by¢ zadaniem jedynie , kobiecym”, a obowiazki opiekuncze

moze skutecznie realizowac¢ kazdy, niezaleznie od plci.
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Chociaz w swiadomosci spotecznej rola opiekuna bywa najczesciej kojarzona z kobietami, coraz
wiecej mezczyzn rowniez podejmuje sie tego zadania - zaréwno w rodzinach, jak i w instytucjach
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opiekunczych. Ich rosnace zaangazowanie przeltamuje stereotypy dotyczace rél ptciowych, ale tez
stanowi realna odpowiedZ na zmieniajace sie potrzeby spoteczne. Wedtug Alzheimer’s Association,
prawie % wszystkich 0sob ze zdiagnozowang choroba Alzheimera to kobiety. Wraz ze starzeniem sie
pokolenia wyzu demograficznego, oczekuje sie réwniez wzrostu liczby diagnoz choroby Alzheimera i
innych rodzajow demencji, co oznacza, ze liczba opiekunéw ptci meskiej bedzie nadal rosta w
nadchodzacych dekadach.

Statystyki wkazuja réwniez, ze mezczyzni rzadziej niz kobiety identyfikuja sie jako opiekunowie
nieformalni - nawet wtedy, gdy realnie wykonuja wiele zadan opiekuficzych. Wynika to czesto z
kulturowych przekonan, braku informacji czy odpowiednich narzedzi.

Chcemy to zmienic.

Celem Centrum Wsparcia Opiekunow jest stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni, w ktorej
takze mezczyzni moga uzyska¢ pomoc, rozwija¢ kompetencje oraz dzieli¢ sie doswiadczeniem.
Zapraszamy mezczyzn-opiekunéw oraz tych, ktorzy dopiero staja przed wyzwaniem opieki,
do skorzystania z naszych uslug. Chcemy wspolnie przelamywac stereotypy i wzmacniac role
mezczyzn jako rownoprawnych, kompetentnych i zaangazowanych opiekunéw.

Zrédto: https://eldertreecare.com/blog/the-uniqueness-of-male-caregivers
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