15 listopada 2025

Czy wiesz, ........kto powinien przyjac szczepionke
RSV?

Wprowadzenie na rynek nowych szczepionek przeciwko RSV stanowi przetom w profilaktyce
i oferuje skuteczna ochrone. W artykule zostana omowione wskazania do szczepienia na RSV u
dorostych - kto powinien rozwazy¢ przyjecie tej szczepionki, aby zminimalizowac¢ ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby, hospitalizacji i powiktan, zwtaszcza w obliczu nadchodzacego sezonu
infekcyjnego.

W walce z chorobami zakaznymi najskuteczniejsza bronia sa szczepienia ochronne. Od 2023 roku
w krajach Unii Europejskiej zarejestrowano trzy szczepionki przeciwko RSV. W Polsce dostepne sa
dwie z nich (Arexvy i Abrysvo) - obie to szczepionki podjednostkowe, rekombinowane nalezace do
kategorii szczepionek ,niezywych”. Schemat szczepien przeciwko RSV obejmuje podanie tylko jednej
dawki, niezaleznie od wybranego preparatu.

Zgodnie z polskim Programem Szczepien Ochronnych na 2025 rok szczepienie przeciwko RSV zaleca
sie:

1. wszystkim dorostym w wieku 60 lat i starszych

2. dorostym w wieku 50-59 lat z grup ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia RSV

3. kobietom w 32.-34. tygodniu ciagzy w celu biernej ochrony przed chorobami dolnych drog
oddechowych wywotywanymi przez RSV ich potomstwa w pierwszych miesiacach zycia (u
ciezarnych mozna stosowacé tylko szczepionke Abrysvo).

Obecnie koszt pojedynczej dawki szczepionki wynosi okoto 800 zi, jednak od 1. kwietnia 2025
roku szczepionka przeciwko RSV Abrysvo znajdzie sie na liScie lekéw refundowanych. Jest bezptatna
dla kobiet w cigzy oraz osob wieku 65 lat i starszych. Dorosli w wieku 60-64 lata moga skorzystac z
50% refundacji (wéwczas koszt jednej dawki wyniesie ok. 408 zl).

Szczepienie przeciw RSV - wskazania
Obecnie dostepne szczepionki przeciwko RSV sa rekomendowane przede wszystkim dla kilku grup:

* 0s0b dorostych w wieku 60 lat i starszych,
» 0s6b miedzy 50. a 59. rokiem zycia, ktore zmagaja sie z chorobami przewleklymi (szczegdlnie
uktadu oddechowego czy sercowo-naczyniowego),
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e kobiet ciezarnych miedzy 24. a 36. tygodniem cigzy, co ma na celu przekazanie biernej
ochrony dziecku od momentu narodzin do okoto 6. miesigca zycia.

Czy szczepienie na RSV w ciazy jest bezpieczne?

Jedyna szczepionka, ktéra moze by¢ stosowana w ciazy, jest Abrysvo. Najczesciej zgtaszane przez
kobiety ciezarne dzialania niepozadane po podaniu szczepionki Abrysvo, to: bél w miejscu
wstrzykniecia, bdl gtowy, bdl miesni i nudnosci. Decyzje o szczepieniu podejmuje lekarz, ktéry
indywidualnie ocenia stosunek korzysci do ryzyka dla kazdej pacjentki.

Schemat szczepienia na RSV u osoéb dorostych i seniorow

e Droga podania: iniekcja domiesniowa (IM, ang. Iniectio Intramuscularis).

e Miejsce podania: zazwyczaj miesien naramienny (w ramie) u dorostych.

e Dawkowanie: pojedyncza dawka zapewnia skuteczna i dlugotrwata odpowiedz
immunologiczna

* Wymagane dawki: jedna dawka.

e Dlugotrwala ochrona: obecne dane sugeruja, ze ochrona uzyskana po podaniu pojedynczej
dawki jest dlugotrwata, utrzymuje sie przez kilka sezonéw (minimum 2 lata), a jej efektywnos¢
kliniczna jest stabilna. W przeciwienstwie do szczepionki przeciw grypie nie ma obecnie
rekomendacji dla corocznych dawek przypominajacych. Schemat ten znaczaco utatwia
logistyke i zwieksza che¢ poddania sie szczepieniu.

* Decyzja o szczepieniu: szczepienie mozna podac¢ o dowolnej porze roku, cho¢ najlepiej zrobic¢
to przed rozpoczeciem sezonu zachorowan na RSV (zazwyczaj jesienig/zima).

Mozliwe dzialania niepozadane szczepionki przeciw RSV

Szczepionki przeciwko RSV stanowia istotne narzedzie w profilaktyce zakazen, zwtaszcza u grup
podwyzszonego ryzyka, takich jak niemowleta (poprzez szczepienie matek w ciazy) i osoby starsze.
Przed wprowadzeniem na rynek preparaty zostaly poddane dogtebnej ocenie bezpieczenstwa. Dane z
badan klinicznych oraz nadzoru po wprowadzeniu do obrotu potwierdzaja korzystny profil
bezpieczenstwa szczepionek.

Reakcje miejscowe
Najczesciej odnotowywanymi zdarzeniami niepozadanymi sa reakcje miejscowe w miejscu

wstrzykniecia. Wynikaja one z naturalnej odpowiedzi uktadu odpornosciowego na podany preparat
i zazwyczaj maja charakter tagodny lub umiarkowany. Po podaniu szczepionki moze wystapic:
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¢ bél w miejscu podania (jest to najczesciej zgtaszany objaw),
e zaczerwienienie (rumien),
e niewielki obrzek lub stwardnienie w miejscu iniekc;ji.

Objawy te sa typowe dla wiekszosci szczepionek domiesniowych, z reguly ustepuja samoistnie w
ciagu 1-3 dni i nie wymagaja interwencji medyczne;j.

Objawy ogodlne
Oprocz reakcji miejscowych u zaszczepionych oséb moga wystapi¢ réwniez ogoélnoustrojowe
dziatania niepozadane. Sa one zazwyczaj tagodne, przemijajace i Swiadcza o aktywacji uktadu
immunologicznego:

e zmeczenie (uczucie ostabienia lub znuzenia),

* béle glowy,

* bole miesni (mialgia) i/lub stawow (artralgia),

e niewielkie, przemijajace podwyzszenie temperatury ciata (goraczka).

Przeciwwskazania do szczepienia przeciwko RSV

Istnieje kilka istotnych przeciwwskazan do szczepienia, ktére koniecznie powinny zostac
zweryfikowane przez lekarza kwalifikujacego do zabiegu:

¢ uczulenie na sktadniki zawarte w preparacie,

« reakcje anafilaktyczne po wczesniejszym podaniu szczepionek,

e aktywna infekcja przebiegajaca z goraczka,

e indywidualne przeciwwskazania medyczne wymienione podczas oceny stanu zdrowia pacjenta.
Czy mozna zaszczepic sie przeciwko wirusowi RSV w aptece?
Tak, szczepionka przeciw RSV znajduje sie na liScie szczepien, ktére moga by¢ podane w aptekach.

Jak dlugo dziala szczepionka na RSV?

Pojedyncza dawka szczepionki zapewnia ochrone przed zakazeniem RSV przez kilka lat, co znaczaco
ogranicza ryzyko infekcji w sezonach zwiekszonej zachorowalnosci.

Czy mozna zaszczepic¢ dziecko przeciw RSV?

Bezposrednie szczepienia ochronne niemowlat na RSV nie sa obecnie zalecane ze wzgledu na
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niedojrzatos¢ ich uktadu odpornosciowego. Ochrone zapewnia sposob bierny, czyli szczepienie
kobiety ciezarnej, ktore chroni dziecko przez pierwsze miesigce zycia.

Czy mozna zaszczepic sie przeciwko RSV bez chorob przewleklych?

Tak, cho¢ szczepienie jest rekomendowane gtéwnie osobom z grup podwyzszonego ryzyka, kazda
dorosta osoba moze podjac decyzje o szczepieniu po konsultacji z lekarzem.

Czy mozna zarazic sie wirusem RSV po zaszczepieniu?
Szczepionka znaczaco zmniejsza ryzyko zachorowania, ale nie eliminuje go catkowicie, dlatego

mozliwe jest zakazenie, jednak zwykle przebiega ono tagodniej.

Pickles R.].: Respiratory syncytial virus (RSV) and its propensity for causing bronchiolitis. Journal
Pathology 2015; 235(2):266-276.
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