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Leczenie zachowawcze i profilaktyka choroby
hemoroidalnej

Hemoroidy, inaczej guzki krwawnicze sa normalna struktura anatomiczna kanatu odbytu,
wypelnione krwia poduszeczki uszczelniaja kanat odbytu i razem z miesniami zwieracza kontroluja
wydalanie. Choroba hemoroidalna polega na stanach zapalnych guzkéw krwawniczych, kiedy guzki
rozciggaja sie ponad miare i wypelniaja krwia, ale nie oprézniaja sie z niej do konca. Schorzenie
bolesnie wptywa na komfort pobytu w toalecie.

Hemoroidy - przyczyny

Przyczyny powstania hemoroidéw sa nie do konca poznane, sa rozlegte i niezalezne od wieku, sprzyja
im siedzacy, mato aktywny tryb zycia, niewystarczajaca ilo$¢ btonnika w diecie i zbyt mate ilosci
ptynow. W grupie ryzyka pojawienia sie problemu sa kobiety w ciazy, osoby zmagajace sie z
otytoscia, zaparciami, palace tyton, a najwieksza grupa ludzi narazonych sa osoby po 50. roku zycia.

Hemoroidy - objawy

» krwawienie z odbytu (wystepuje najczesciej podczas wyprdzniania)
e Swiad

e pieczenie

e uptawy sluzowe

e wypadanie hemoroidéw poza kanat odbytu

* bol - jest to objaw choroby juz zaawansowanej

Kiedy udac sie do specjalisty?

Nawet najmniejsze krwawienie powinno sktoni¢ nas do wizyty u specjalisty, nie leczona choroba
hemoroidalna moze prowadzi¢ do powaznych schorzen, jak np. choroby jelita grubego, odbytnicy i
odbytu a nawet do nowotwordéw. Podczas konsultacji lekarskiej, proktolog przeprowadza z pacjentem
wywiad, wykonuje badanie ogo6lne, oraz badanie odbytu. W razie koniecznosci zleca dodatkowe
badania. Wymienione badania nie wymagaja specjalnego przygotowania, trwaja chwilke, pacjent
moze odczuwaé¢ pewien dyskomfort, ale nie bol. Po dokonaniu badania i zebraniu potrzebnych
informacji lekarz moze zaproponowac leczenie zachowawcze lub operacyjne.

Leczenie zachowawcze
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Dieta

Nalezy przejs¢ na diete bogata w blonnik (warzywa, owoce i pelnoziarniste produkty zwieksza
objetos¢ stolca) oraz pi¢ min. 2 litry wody dziennie (nawadnianie organizmu wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie jelit). Dzialanie takie ma zapobiec powstawaniu zaparé.

Styl zycia

Lekarz moze zaleci¢ rzucenie palenia, ¢wiczenia fizyczne, ograniczenie alkoholu, zmniejszenie wagi
ciala, unikania dtugotrwatego siedzenia, regularne przerwy podczas siedzenia, ktére pomagaja
unika¢ nadmiernego cisnienia w okolicy odbytu.

Zalecenia higieniczne

Noszenie odpowiedniej bielizny: bawelnianej, luznej, dbanie o higiene intymna.
Nasiadowki

Nasiadéwki, czyli tzw. kapiele ziotowe.

Leki

Powinny zostaé zlecone przez lekarza, poniewaz niektére preparaty moga by¢ szkodliwe, a nawet
zaostrzy¢ przebieg choroby. Istnieje wiele skutecznych lekéw na hemoroidy, w tym
masci, czopki i tabletki, ktére mozna stosowa¢ w celu ztagodzenia objawdw i ich leczenia.

1. Masci i zele: zawieraja sktadniki, ktére zmniejszaja bdl i dyskomfort, takie jak: lidokaina,
tribenozyd, tatwosc¢ aplikacji i szybkie dziatanie.

2. Czopki: zwieraja sktadniki przeciwbdlowe i przeciwzapalne, takie jak hydrokortyzon czy
benzokaina, ktére tagodza objawy.

3. Tabletki: zawieraja sktadniki, ktére dzialaja przeciwzapalnie i wzmacniaja naczynia
krwionosne, takie jak diosmina.

Jakie sa pierwsze objawy choroby hemoroidalnej i kiedy nalezy zgtosic¢ sie do lekarza?

Pierwszymi objawami hemoroidéw sa Swiad, pieczenie i uczucie dyskomfortu w okolicy odbytu, a
takze niewielkie krwawienia widoczne na papierze toaletowym. Wraz z postepem choroby moga
pojawic sie bol, obrzek i wypadanie guzkéw krwawniczych. Do lekarza warto zgtosi¢ sie jak
najszybciej, szczegdlnie jesli objawy utrzymuja sie przez kilka tygodni, nasilaja sie lub wystepuja
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nawracajace krwawienia. Wczesna diagnoza pozwala na skuteczniejsze i mniej inwazyjne leczenie.
Jakie sa metody leczenia hemoroidow i czy zawsze konieczna jest operacja?

Leczenie hemoroidow zalezy od stopnia zaawansowania choroby. W poczatkowych stadiach
skuteczne moga by¢ metody zachowawcze, takie jak modyfikacja diety, zwiekszenie spozycia
btonnika, unikanie zaparc¢ i stosowanie masci lub czopkéw. W bardziej zaawansowanych
przypadkach stosuje sie matoinwazyjne techniki, np. skleroterapie, gumkowanie (metoda Barrona)
czy laseroterapie. Operacja jest zalecana w ciezkich przypadkach, gdy inne metody nie przynosza
efektow lub dochodzi do powiktan, takich jak zakrzepica czy wypadanie hemoroidow.

Czy mozna zapobiec powstawaniu hemoroidow i jakie sa najwazniejsze zasady profilaktyki?

Tak, odpowiednia profilaktyka znaczaco zmniejsza ryzyko rozwoju hemoroidow. Istotne jest
utrzymanie prawidtowej diety bogatej w btonnik, regularne nawadnianie organizmu oraz unikanie
dtugotrwatego siedzenia i zaparé. Wazna jest rowniez aktywnos$¢ fizyczna oraz unikanie
nadmiernego parcia podczas wyprozniania. Warto takze dbac o higiene okolicy odbytu i unikaé
drazniacych srodkéw myjacych. Regularne wizyty kontrolne u proktologa pomagaja w wczesnym
wykrywaniu problemow i zapobieganiu powiktaniom.

Pismiennictwo

1. Romaniszyn M.: Choroba hemoroidalna - postepowanie zgodne z aktualnymi wytycznymi.
Medycyna Praktyczna 18.06.2025.
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