10 listopada 2025

Czy wiesz, ......co to jest wirus RSV?

Wirus syncytialny uktadu oddechowego (respiratory syncytial virus, RSV) to patogen powszechnie
kojarzony z ciezkimi infekcjami u niemowlat do 6. miesiaca zycia. RSV to wirus powodujacy
sezonowe zakazenia drég oddechowych, szczegdlnie grozne dla niemowlat i dzieci <2. rz. Nie
istnieje przyczynowe leczenie zakazenia RSV, postepowanie ogranicza sie do leczenia objawowego
oraz czujnej obserwacji pacjenta. Nasilenie sie dolegliwosci, szczegdlnie u najmtodszych dzieci, moze
wymagac leczenia w szpitalu. Coraz wiecej dowoddéw klinicznych wskazuje jednak, ze stwarza on
rowniez istotne zagrozenie dla zdrowia dorostych, szczegdlnie tych w podesztym wieku powyzej 60.
roku zycia oraz obcigzonych chorobami przewlektymi uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego,
obnizona odpornoscia w przebiegu immunologicznych zaburzen. U tych grup infekcje RSV moga
mie¢ ciezki przebieg, co zwiekszaja ryzyko powaznych komplikacji zdrowotnych.

Zakazenia RSV maja charakter sezonowy. W Polsce i w innych krajach klimatu umiarkowanego sezon
zakazen trwa zwykle od jesieni do wiosny. Szczyt zachorowan wystepuje najczesciej w styczniu
i lutym. Do zakazenia dochodzi gtownie droga kropelkowa (przez kaszel, kichanie). Materiat
genetyczny wirusa stwierdzano nawet w odlegtosci 7 metréow od pacjenta. Poniewaz wirus moze
przezy¢ przez kilka godzin na skorze (np. na skérze rak) i réznych powierzchniach (klamki, porecze,
zabawki) do zakazenia moze dojs$¢ takze droga kontaktowa - poprzez kontakt z zakazona
powierzchnia. Zrédtem zakazenia jest osoba demonstrujaca objawy choroby, jak réwniez
zainfekowana bez widocznych objawéw.

Patogen ten powoduje przede wszystkim zakazenia dolnych drég oddechowych, ktére moga
przejawiac sie zapaleniem oskrzelikow lub zapaleniem ptuc. RSV charakteryzuje sie zdolnoscia do
wywolywania powaznych stanéw zapalnych, ktére w niektérych przypadkach prowadza do
hospitalizacji, zwtaszcza wsréd oséb z grup ryzyka.

ZakazZno$¢ RSV jest duza. Szacuje sie, ze zakazony moze zakazi¢ srednio 3 osoby z otoczenia. Okres
wylegania (czyli od kontaktu z wirusem do pojawienia sie objawdw) jest krotki i wynosi od 2 do 8 dni,
srednio 4-6 dni. Przebycie zakazenia RSV nie daje trwalej odpornosci. Powtérne zakazenia u dzieci
starszych maja zwykle tagodniejszy przebieg. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze RSV
odpowiada za ponad 60% ostrych infekcji drég oddechowych u niemowlat i matych dzieci na catym
Swiecie.

U wiekszosci dzieci starszych i os6b dorostych zakazonych RSV wystepuja objawy zakazenia gornych
drég oddechowych: niezyt nosa, kaszel, stan zapalny gardta, goraczka, gorszy apetyt. Choroba ma
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charakter samoograniczajacy sie. Natomiast u niemowlat (nie tylko przedwczesnie urodzonych)
zakazenie RSV jest jedna z gtéwnych przyczyn hospitalizacji.

Kazde niemowle moze wymagac¢ hospitalizacji juz podczas pierwszego zakazenia RSV. Nie mozna
przewidzie¢, ktore niemowle zachoruje ciezko i bedzie wymagalo hospitalizacji. Wirus RS jest
szczegolnie grozny dla niemowlat z niewyksztalconym jeszcze uktadem oddechowym (wczesniaki).
Powoduje u nich zmiany zapalne w ptucach, uszkadza rzeski w nabtonku drég oddechowych. Rzeski
odpowiadaja za usuwanie Sluzu. Jesli sa uszkodzone uposledzona jest droznos¢ oskrzelikdw.

Nie istnieje leczenie przyczynowe zakazenia RSV. Stosuje sie postepowanie objawowe.
W poczatkowej fazie i tagodnym przebiegu zakazenia dziecko powinno pozosta¢ w domu. Zaleca sie:

e przebywanie w chtodnym pomieszczeniu (temperatura 18-20°C)
e oczyszczanie nosa ze sluzowej wydzieliny co poprawia oddychanie
e regularne nawadnianie pacjenta.

Nalezy pamietac¢ o koniecznosci doktadnej obserwacji dziecka. Jesli pojawi sie wysitek oddechowy
(ruch skrzydetek nosa podczas oddychania, wcigganie przestrzeni miedzyzebrowych oraz dotkéw
nad- i podobojczykowych, praca dodatkowych miesni oddechowych, znacznie przyspieszony oddech),
nieregularny oddech, trudnosci w karmieniu, niezbedna jest ponowna kontrola lekarska.
W przypadku nasilenia objawéw zapalenia oskrzelikéw lub zapalenia pluc konieczna jest
hospitalizacja. Stosuje sie wowczas rowniez leczenie objawowe w tym tlenoterapie, przy
trudnosciach z jedzeniem karmienie prowadzi sie przez zgtebnik zotadkowy (sonda).

W przypadku potwierdzenia wspdtistniejacego zakazenia bakteryjnego wprowadza sie leczenie
antybiotykiem. Wazne jest odpowiednie nawodnienie. Nie zaleca sie inhalacji
z glikokortykosteroidow ani podawania ich dozylnie. Czasami stosuje sie leki rozkurczajace oskrzela.
W przypadku niewydolnosci oddechowej niezbedne jest zatozenie rurki intubacyjnej i wentylacja
mechaniczna. Pomocne sa inhalacje z 3% roztworu NaCL.

Bardzo wazne w profilaktyce zakazen RSV sa metody nieswoiste zapobiegania zakazeniu. Trzeba
pamietac, ze takze dzieci zdrowe, urodzone o czasie, ktore nie maja zagwarantowanej specjalnej
profilaktyki, maja waskie drogi oddechowe, przez co zakazenie RSV moze przebiegac u nich ciezko.
Dlatego nalezy pamietac¢ o koniecznosci profilaktyki nieswoistej, czyli o:

doktadnym myciu rak przed kontaktem i po kontakcie z chorym

izolacji dziecka od zakazonych domownikéw (strategia kokonowa)

w przypadku choroby opiekuna - zakladaniu maseczek w czasie karmienia i pielegnacji dziecka
unikaniu ekspozycji dziecka na dym tytoniowy
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e wietrzeniu pomieszczen
e unikaniu zattoczonych miejsc
e karmieniu piersia.
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