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Stopa cukrzycowa - leczenie i rehabilitacja

Leczenie stopy cukrzycowej zalezy od stopnia zaawansowania choroby i obejmuje zaréwno metody
zachowawcze, jak i interwencje chirurgiczne. Do najwazniejszych metod leczenia naleza:

1. Leczenie zachowawcze- Jest to pierwszy krok w leczeniu stopy cukrzycowej i obejmuje:

o kontrole poziomu glukozy we krwi - utrzymanie prawidlowego poziomu glukozy
we krwi jest kluczowe dla zapobiegania dalszemu uszkodzeniu nerwoéw i naczyn
krwionosnych,

o pielegnacje ran- codzienne sprawdzanie stop, czyszczenie ran, stosowanie opatrunkow
i unikanie urazow,

o stosowanie antybiotykow - w przypadku infekcji, lekarz moze przepisa¢ antybiotyki
w celu zwalczania bakterii,

o noszenie odpowiedniego obuwia - buty ortopedyczne lub specjalistyczne wktadki
pomagaja zmniejszy¢ nacisk na stopy i zapobiega¢ urazom,

o fizjoterapie - terapia manualna, masaze oraz ¢wiczenia wzmacniajace miesnie stop
moga poprawic ich funkcjonowanie.

2. Leczenie chirurgiczne- w ciezszych przypadkach stopy cukrzycowej, gdy metody
zachowawcze nie przynosza poprawy, moze by¢ konieczne leczenie operacyjne. Zabiegi
chirurgiczne moga obejmowac:

o oczyszczanie ran- usuniecie martwej tkanki w celu przyspieszenia procesu gojenia,

o rekonstrukcje stopy- korekcja deformacji stopy, aby zmniejszy¢ ryzyko owrzodzen,

o angioplastyke lub bypassy- poprawa przeplywu krwi do stép poprzez interwencje
na naczyniach krwionosnych,

o amputacje- w skrajnych przypadkach, gdy inne metody zawiodly, moze by¢ konieczna
amputacja czesci stopy lub konczyny.

Rehabilitacja w stopie cukrzycowej

Rehabilitacja odgrywa kluczowa role w leczeniu stopy cukrzycowej, zaréwno jako metoda
zachowawcza, jak i pooperacyjna. Program rehabilitacyjny powinien by¢ indywidualnie dopasowany
do potrzeb pacjenta i obejmowac:

e ¢wiczenia wzmacniajace - ¢wiczenia ukierunkowane na wzmocnienie miesni stép, nog
i tutlowia, co pomaga poprawic¢ ich funkcjonowanie,
e ¢wiczenia rozciagajace - ¢wiczenia majace na celu poprawe elastycznosci Sciegien

) "Wong, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P
& . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
- "¢ ° ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw : N
S /' ; samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % :
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1’6‘?

LT www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl o —
H | i ol e ‘ N MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

i wiezadet,

e terapia manualna - techniki terapeutyczne, takie jak masaz, mobilizacje stawow
i manipulacje, ktére pomagaja w ztagodzeniu bdlu i poprawie funkcji stop,

« zabiegi fizykalne - ultradzwieki, krioterapia, elektroterapia, laseroterapia, ktére wspomagaja
proces gojenia i redukcje bolu,

» edukacja pacjenta - nauka wilasciwej pielegnacji stép, wyboru odpowiedniego obuwia
oraz technik chodzenia, ktére minimalizujg obciazenia stop.

Zalecenia dla osdb z cukrzyca typu 1 przy pedicure
Wybdr odpowiedniego salonu kosmetycznego:

» upewnij sie, ze salon ma dobra reputacje i przestrzega najwyzszych standardéw higieny,
e sprawd?, czy narzedzia sa odpowiednio sterylizowane po kazdym uzyciu.

Komunikacja z kosmetyczka:

 poinformuj kosmetyczke o swojej chorobie; powinna by¢ $wiadoma specyficznych potrzeb
i ryzyka zwigzanego z cukrzyca,
e zwrd¢ uwage na wszelkie zranienia lub pekniecia skéry i powiadom o tym kosmetyczke.

Unikanie ryzykownych zabiegéw:

« unikaj ciecia skorek wokot paznokci, poniewaz moze to prowadzi¢ do infekcji,
 zamiast tego, kosmetyczka powinna delikatnie odsuwac skorki przy uzyciu sterylnych narzedzi.

Regularna kontrola stdop:

e regularnie sprawdzaj swoje stopy pod katem ran, pecherzy, skaleczen czy innych zmian;
skonsultuj sie z lekarzem, jesli zauwazysz cos niepokojacego,
» upewnij sie, ze twoje stopy sa odpowiednio nawilzone, aby zapobiec pekaniu skory.

Bezpieczne techniki i produkty:

» kosmetyczka powinna uzywac delikatnych narzedzi i unika¢ ostrych narzedzi,

e stosuj produkty (np. kremy, plyny) przeznaczone do skory wrazliwej i nie powodujace
podraznien.

« unikaj kapieli stép w zbyt goracej wodzie; goraca woda moze powodowac oparzenia, ktérych
osoby z cukrzyca moga nie odczuwac od razu ze wzgledu na neuropatie.
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Wskazowki po pedicure

1. Monitoruj stan stop; po zabiegu regularnie sprawdzaj stan swoich stop i natychmiast zgtos
kosmetyczce lub lekarzowi wszelkie oznaki infekcji lub podraznienia,

2. Stosuj sie do zalecen kosmetyczki dotyczacych pielegnacji stop po zabiegu.

3. Pamietaj o czestotliwosci zabiegdw; rozwaz regularne, ale niezbyt czeste zabiegi pedicure, aby
minimalizowac ryzyko infekcji i podraznien.

Stopa cukrzycowa to powazne powiklanie cukrzycy, ktére wymaga kompleksowego podejscia
do leczenia i rehabilitacji. Kazda niepokojaca zmiane w obrebie stop, pacjent powinien skonsultowac
z pielegniarka, lekarzem, podologiem itd. Istotny jest czas wdrozenia odpowiedniej terapii. Dlatego
im szybciej pacjent zareaguje, tym lepiej dla niego.

Obecnie rynek wyrobdéw medycznych zalecanych do terapii ran trudno gojacych sie, dysponuje catym
wachlarzem nowoczesnych antyseptykéw do dezynfekcji ran, opatrunkow specjalistycznych,
systemow odciazajacych stopy, jak indywidualne wktadki lub obuwie odciazajace odpowiednie
obszary stopy objete ranami. Dostepna jest takze zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego,
jak np. Arginilan, ktora dzieki wysokiej zawartosci L-argininy, wspomaga proces regeneracji tkanek
od wewnatrz. Nalezy wspomnie¢, iz arginina jest prekursorem kolagenu, czyli budulca dla nowo
tworzacych sie komoérek, w tym blizny. Innymi sktadnikami, majacymi wpltyw na szybkos$¢ gojenia ran
sa antyoksydanty, jak witamina A i C, a takze cynk czy kwasy omega-3. W holistycznej opiece nad
pacjentem z zespolem stopy cukrzycowej nalezy nie tylko zadba¢ o zewnetrzne aspekty leczenia
rany, jak regularne jej oczyszczanie, dobor odpowiednich opatrunkéw aktywnych, dostosowanie
wtlasciwego odciazenia do lokalizacji i stopnia zaawansowania problemu. Nie mniej istotny jest
aspekt dostarczenia pacjentowi sktadnikéw budulcowych do wnetrza organizmu, przy jednoczesnej
kontroli choroby podstawowej, czyli cukrzycy. Kontrola glikemii powinna towarzyszy¢ pacjentowi na
kazdym etapie leczenia, jak rowniez prewencja innych powiktan cukrzycy, jak retinopatia, nefropatia,
incydenty sercowo-naczyniowe.

PiSmiennictwo:

1. Szczeklik A. (red.): Choroby wewnetrzne. Wydanie I. Medycyna Praktyczna, Krakow 2005.
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