29 listopada 2025
Swiatowy Dzien Udaru Mézgu

Kazdego roku 12 milionéow oséb doswiadcza udaru moézgu - to jeden
przypadek co dwie sekundy. Umiejetnos¢ trafnego rozpoznania jego
objawéw moze pomodc w zapewnieniu szybkiego dostepu do niezbednego
leczenia. Nie tylko ratuje to zycie, ale takze zwieksza szanse na pelen
powrot do zdrowia.

W#RLD
STR*KE
DAY &cr

Udar mdzgu moze wystapic¢ nagle, bez ostrzezenia. Od momentu jego wystapienia czas ma kluczowe
znaczenie - pierwsza godzina, czesto nazywana ,zlota godzing”, jest krytyczna. Z kazda minutq, ktéra
mija bez leczenia, tracimy coraz wiecej komorek mozgowych. Im szybciej rozpoznane zostang objawy
udaru, tym szybciej chory otrzyma potrzebne leczenie i opieke, zwiekszajac swoje szanse na
przezycie i sprawnosc.

Dzieki wiedzy, czujnosci i odpowiedniej reakcji mozemy zminimalizowa¢ skutki udaru mozgu.
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Dlatego tak wazna jest edukacja na temat rozpoznawania jego objawow i szybkiego dzialania.
Co to jest zasada FAST?

Stowo FAST (z ang. ,szybko”) to prosty sposob, by zapamieta¢ cztery najwazniejsze kroki
rozpoznania udaru mézgu.

F - Face (Twarz) - Popros chorego, zeby sie uSmiechnat. Czy jedna strona twarzy opada?

A - Arm (Ramie) - Popros, zeby uniost obie rece. Czy jedna z nich opada nizej lub nie unosi sie
wcale?

S - Speech (Mowa) - Popros, zeby powtdrzyt proste zdanie. Czy mowa jest betkotliwa, niewyrazna
lub niezrozumiata?

T - Time (Czas) - Liczy sie kazda minuta! Natychmiast dzwon po pogotowie - 112.
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Know the signs.
Say it's a stroke.

3 ?

Jezeli potrzebujesz pomocy w opiece nad bliskim po udarze moézgu, zapoznaj sie z
oferta naszych bezplatnych uslug, skierowanych do opiekundéw o0sob
niesamodzielnych - wiecej informacji znajdziesz w zakladce USLUGI.
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