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Senior w sieci

Seniorzy coraz chetniej korzystaja z internetu, ktory otwiera przed nimi
ogromne mozliwosci: ulatwia kontakt z rodzina, zakupy, dostep do
bankowosci czy informacji. Jednoczesnie, coraz wiekszym wyzwaniem staje
sie cyberprzestepczosc¢ - zwlaszcza dla osdéb starszych, ktore nie zawsze
wiedza, jak rozpoznac¢ zagrozenie. Przy okazji Europejskiego Dnia Seniora
przypominamy, w jaki sposéb zadbac¢ o bezpieczenstwo w sieci.
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Internet moze by¢ prawdziwym sprzymierzencem - pod warunkiem, ze korzysta sie z niego
rozwaznie. Jak zachowaé ostroznos¢ w swiecie cyfrowym?
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1. Uwazaj na podejrzane wiadomosci

Nie otwieraj maili i zalgcznikéw od nieznajomych. Oszusci czesto podszywaja sie pod banki, urzedy
lub firmy kurierskie. Jesli wiadomos$¢ wzbudza watpliwosci - usun ja.

2. Sprawdzaj adresy stron internetowych

Bezpieczne strony zaczynaja sie od https:// i maja mata ktédke przy adresie. Jesli adres wyglada na
podejrzany lub zawiera btedy w nazwie - lepiej go opuscié. W przypadku bankowosci internetowej
najlepiej uruchamiacé ja z oficjalnej strony.

3. Nie udostepniaj swoich danych

Numer PESEL, dowdd osobisty, hasta, dane bankowe - to informacje, ktérych nie nalezy
przekazywac¢ nikomu w internecie. Prawdziwe instytucje nigdy nie prosza o takie dane przez e-mail
czy SMS.

4. Uzywaj silnych haset

Hasto powinno sktadac sie z co najmniej oSmiu znakéw - najlepiej uzy¢ kombinacji liter, cyfr i
symboli. Nie uzywaj tych samych haset do réznych kont.

5. Nie wierz we wszystko, co czytasz

Internet peten jest fatszywych informacji. Zanim udostepnisz artykut lub przekazesz dalej
wiadomos¢, sprawdz zrédto. Warto korzystac z zaufanych portali i oficjalnych stron instytucji.

6. Nie ufaj ,okazjom” i ,nagrodom”
Internetowi oszusci czesto kusza atrakcyjnymi ofertami.
7. Popros o pomoc

Gdy cos$ wydaje sie niezrozumiate, warto zwrocic¢ sie do czlonka rodziny lub innej zaufanej osoby.
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