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Zespol stopy cukrzycowej - przyczyny, objawy,
prewencja

Badania dowodza, ze zespot stopy cukrzycowej wystepuje u 0,6-2% chorych na cukrzyce typu 1 oraz
az u 12-18% oso6b z cukrzyca typu 2. Ryzyko pojawienia sie owrzodzenia w ciggu zycia osoby chorej
na cukrzyce wynosi okoto 25-30%. Mimo wysokiego poziomu medycyny oraz wczesnej prewencji
powiktan, liczba ta na przestrzeni lat stale rosnie. W 85% przypadkéw amputacje konczyny
poprzedza owrzodzenie, ktére w wiekszosci przypadkéw mozna skutecznie wyleczyé. Kluczowa jest
edukacja pacjenta na temat profilaktyki stopy cukrzycowej. Stopa cukrzycowa to jedno
z najpowazniejszych powiktan cukrzycy, ktére moze prowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych, a nawet amputacji koficzyny. Wystepuje u osob z cukrzyca, gdy poziom glukozy
we krwi jest niekontrolowany przez diuzszy czas, co prowadzi do uszkodzenia nerwdéw i naczyn
krwionos$nych w stopach.

Jakie sa przyczyny stopy cukrzycowej?
Stopa cukrzycowa rozwija sie gtéwnie z dwoch powodow:

e neuropatia cukrzycowa- dlugotrwate wysokie poziomy cukru we krwi moga uszkadzac
nerwy, prowadzac do neuropatii cukrzycowej. Neuropatia moze powodowac utrate czucia
w stopach, co sprawia, ze pacjenci nie odczuwaja bdlu zwiazanego z urazami, otarciami
czy infekcjami,

e zaburzenia krazenia- cukrzyca moze prowadzi¢ do miazdzycy, czyli zwezenia naczyn
krwionosnych, co ogranicza przeptyw krwi do stop. Stabe krazenie utrudnia gojenie sie ran
i zwieksza ryzyko infekcji.

Inne czynniki ryzyka obejmuja:

e dlugoletnia cukrzyca- im dtuzej pacjent choruje na cukrzyce, tym wieksze ryzyko rozwoju
stopy cukrzycowej,

 slaba kontrola poziomu cukru we krwi- niewtasciwe zarzadzanie cukrzyca zwieksza ryzyko
powiktan,

 palenie tytoniu- palenie uszkadza naczynia krwionosne i pogarsza krazenie krwi.

» wysokie cisnienie krwi i poziom cholesterolu- oba te czynniki przyczyniaja sie
do miazdzycy.

) "Wong, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P
& // “. % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
£ "e ° L Wielicka 267, 30-663 Krakéw : B!
i /' = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; 2 :
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_49‘“

T www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl )

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Stopa cukrzycowa objawy:

Objawy stopy cukrzycowej moga by¢ réznorodne i zaleza od stopnia zaawansowania choroby.
Do najczestszych objawoéw naleza:

e bdl i dyskomfort- pacjenci moga odczuwaé bdl, mrowienie lub pieczenie w stopach,

szczegdlnie w nocy,

utrata czucia- utrata czucia w stopach, co zwieksza ryzyko urazow i infekcji,

 rany i owrzodzenia- trudno gojace sie rany i owrzodzenia, ktére moga prowadzi¢ do infekgji,

zmiany skorne- sucha, popekana skora, pecherze, modzele i odciski,

» zmiany w strukturze stopy- znieksztalcenia, takie jak mlotkowate palce, moga rozwijac sie
w wyniku neuropatii.

Diagnostyka stopy cukrzycowej:

Diagnostyka stopy cukrzycowej opiera sie na dokladnym badaniu fizykalnym oraz specjalistycznych
testach. Najwazniejsze metody diagnostyczne to:

» badanie fizykalne- ocena stanu skory, obecnosci ran, owrzodzen, infekcji oraz deformacji
stopy,

e ocena czucia- testy czucia, takie jak monofilamenty, badanie wibracji oraz ocena odruchéw,
pomagaja okresli¢ stopien neuropatii,

e ocena krazenia- badanie tetna na stopach oraz testy dopplerowskie oceniaja przeptyw krwi
do stop,

» badania obrazowe- w razie potrzeby lekarz moze zleci¢ wykonanie zdjecia rentgenowskiego,
rezonansu magnetycznego lub angiografii w celu oceny struktury stopy i naczyn krwionosnych.

Stopa cukrzycowa - zapobieganie

Zapobieganie stopie cukrzycowej opiera sie na $cistej kontroli cukrzycy i codziennej pielegnacji stop.
Do najwazniejszych dziatan profilaktycznych naleza:

e regularne monitorowanie poziomu cukru we krwi - utrzymywanie cukru na odpowiednim
poziomie,

» codzienna kontrola stop - sprawdzanie stop pod katem ran, pecherzy, odciskow i innych
zmian skornych,

* noszenie odpowiedniego obuwia - unikanie butéw, ktére moga powodowac otarcia i urazy,

e unikanie palenia tytoniu - palenie pogarsza krazenie krwi i zwieksza ryzyko powiktan,

» regularne wizyty u lekarza - kontrole u specjalistow w celu wczesnego wykrywania
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i leczenia probleméw ze stopami.

Kazda osoba z cukrzyca powinna zna¢ zasady prewencji zespolu stopy cukrzycowej, na ktore
sktada sie:

Codzienne ogladanie stop, rowniez od strony podeszwowej np. lusterkiem oraz skory miedzy
palcami.

W przypadku zauwazenia zmiany na skorze nalezy bezzwlocznie zdezynfekowac
antyseptykiem, zaopatrzy¢ jalowym opatrunkiem i jak najszybciej skontaktowac sie ze
specjalista - najlepiej jest udac sie do specjalistycznego gabinetu leczenia ran/gabinetu stopy
cukrzycowe;j.

Unikanie urazéw mechanicznych (np. skaleczenia przez ciala obce, za ciasne obuwie), urazéw
termicznych (np. poparzenie goraca woda, staniecie na rozgrzanym piasku na plazy), unikanie
dziatania zracych ptynow na skére (np. kwasy na odciski, skarpetki ztuszczajace, kremy z
mocznikiem w duzym stezeniu).

Regularne wizyty u podologéw, diabetologdw oraz chirurga naczyniowego, kardiologa itd.
Szybka identyfikacje infekcji w obrebie stop (np. grzybica) oraz natychmiastowe rozpoczecie
leczenia.

Codzienna higiene stdp, na ktdéra sklada sie mycie stop w wodzie o temperaturze ponizej 37°C
(unikanie szarego mydta w kostce), polecane mycie pod biezaca woda, aby nie spowodowac
maceracji skory w wyniku namaczania. Dokladne osuszenie skéry miekkim recznikiem,
szczegélnie w przestrzeniach miedzy palcami. Zabronione jest suszenie stop za pomoca
suszarki.

Stosowanie balsamow nawilzajacych na sucha skore.

Obcinanie paznokci na prosto, a nie okragto, chroniac paznokie¢ przed wrastaniem w skére.
Uzywanie pilnika zawsze w jednym kierunku, aby nie powodowac¢ uszkodzenia ptytki
paznokcia.

Nieuzywanie ostrych przyboréw do pielegnacji stop, nie zaleca sie uzywania pumeksu, tarki
itd.

Unikanie przyklejania plastrow na skore, ewentualnie uzywanie bandaza nieelastycznego.
Uzywanie skarpetek z wtdkien naturalnych, nieuciskajacych, przewiewnych np. bambusowe, z
jonami srebra.

Stosowanie zalecanego obuwia i wktadek, dopasowanych indywidualnie do chorego. Obuwie
powinno by¢ tworzone z naturalnej, miekkiej skory, z szerokim przodem i na twardej
podeszwie. Obuwie powinno by¢ o 1-2 numery wieksze od stopy. Przed ubraniem buta nalezy
doktadnie sprawdzi¢ jego wnetrze. Nowe buty powinno sie nosi¢ poczatkowo w domu i nie
dtuzej niz 3 godziny. Trzeba zwraca¢ uwage, aby zbyt mocno nie wigza¢ sznurowek. Wktadki
do butéw powinno sie ocenia¢ pod wzgledem zuzycia. Latem unika¢ chodzenia w klapkach i
butach z odkrytym przodem. W zakresie doboru wktadek i obuwia najlepiej jest skonsultowac
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sie z podologiem i fizjoterapeuta.
e Codzienne ¢wiczenia stop, spacerowanie. Wyjatkiem sa aktywne rany na stopach, wtedy w
zaleceniach pacjent powinien odpoczywac i odcigza¢ konczyne.

PiSmiennictwo:

Szczeklik A. (red.): Choroby wewnetrzne. Wydanie I. Medycyna Praktyczna, Krakow 2005.
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