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Czy wiesz, ze ....kawa wchodzi w interakcje z
lekami przyjmowanymi w wielu chorobach?

Poranna filizanka kawy moze wchodzi¢ w interakcje z przyjmowanymi lekami i zmienia¢ szybkos¢ ich
wchianiania do krwiobiegu. Moze wplywa¢ na wchtanianie lekéw, w tych stosowanych przy
niedoczynnosci tarczycy, np. lewotyroksyny, zmniejszajac ich skutecznos¢. Picie kawy w tym
samym czasie, co przyjmowanie lekow na tarczyce, moze zmniejszy¢ ilos¢ leku wchlanianego przez
organizm nawet o potowe, przez co lek bedzie mniej skuteczny. Nalezy rozwazy¢ odstep czasowy
miedzy wypiciem kawy a zazyciem lewotyroksyny. Stosowanie lekow na przeziebienie lub alergie
w polaczeniu z kawa moze nasila¢: niepokdj i problemy z zasnieciem. Leki te zawieraja stymulanty
osrodkowego uktadu nerwowego, takie jak pseudoefedryna. Kawa jest tez srodkiem pobudzajacym i
moze zwieksza¢ dodatkowo to dzialanie. Spozywanie kawy z cukrem lub mlekiem moze wplynac na
skutecznos¢ lekoéw przeciwcukrzycowych przez podniesienie poziomu glukozy i insuliny we krwi. Jest
to szczegdlnie wazne dla oséb z cukrzyca i stanem przecukrzycowym. Kofeina moze utrudniac
docieranie lekéw na chorobe Alzheimera do moézgu, ostabiajac ich dziatanie ochronne na
neuroprzekazniki. Ma wplyw na takie leki, jak: donepezil, rywastygmina, galantamina, bowiem
kofeina zawarta w kawie zaciesnia bariere krew-modzg i moze zmniejszac ilos¢ leku docierajacego do
mozgu. Picie duzych ilosci kawy ostabia efekt ochronny neuroprzekaznika - acetylocholiny na mézg.
Leki stosowane w osteoporozie takie, jak: risedronian, ibandronian, takze nie powinny by¢
przyjmowane w tym samym czasie co kawa, poniewaz zmniejszaja ich skutecznosé¢ Osoby z astma
przyjmujace leki rozszerzajace oskrzela moga doswiadcza¢ zwiekszonego ryzyka skutkéw ubocznych,
jak bol glowy i niepokdj, przy jednoczesnym spozywaniu kawy lub innych napojéw kofeinowych.
Osoby cierpiace na schizofrenie, zaburzenia depresyjne, przyjmujace leki przeciwpsychotyczne, jak
np. fenotiazyne, klozapine, haloperidol, olanzapine i popijanie ich kawa, moze wplyna¢ na zmiane ich
metabolizmu. Picie kawy jednoczasowe, co przyjmowanie lekdw na ci$nienie, jak felodypina, moze
spowodowac, ze organizm wchionie mniejsza ilosé leku, ktéry moze wtedy nie dziata¢ w petni. Kawa
dziala odwrotnie niz melatonina, moze utrudnia¢ zasypianie, hamujac produkcje melatoniny w
organizmie i zmniejszac¢ skutecznosé tego hormonu utatwiajacego sen.
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