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Czy wiesz, ze zen-szen wchodzi w interakcje z
lekami?

Zenh-szen w swoim sktadzie ma ponad 200 aktywnych substancji. Jedna z najwazniejszych substancji
sa ginsenozydy, ktére zwiekszaja zdolnosé hemoglobiny do tego, by przytaczat sie do niej tlen, dzieki
czemu organizm ma wieksze mozliwosci do wysitku umystowego, fizycznego, a takze wiecej sit w
okresie rekonwalescencji. Najcenniejsza pod wzgledem wplywu na zdrowie odmiang zen-szenia jest
ta, ktora ma korzen w kolorze bialym. W korzeniach zen-szenia spotyka sie liczne witaminy i
sktadniki mineralne. Jest ziotem znanym od ponad 4000 lat. Poczatkowo byl wykorzystywany w
medycynie naturalnej na Dalekim Wschodzie. Wptywa na osrodkowy uktad nerwowy, poprawiajac
zdolnosci koncentracji i zapamietywania. Chroni organizm przed osteoporoza, obniza poziom
cholesterolu, ma wtasciwosci przeciwcukrzycowe oraz przeciwnowotworowe. Pobudza uktad
odpornosciowy, chronigc organizm przed bakteriami i wirusami. Odmtadza wyglad skory, zapobiega
wypadaniu wloséw, podnosi potencje, znosi zaburzenia erekcji. Jako suplement diety wystepuje
najczesciej w postaci tabletek lub kapsutek. Dawka zalecana przez producenta, to zwykle 1
tabletka/kapsutka na dobe, przez trzy miesiace. Po tym okresie nalezy zrobi¢ przerwe okoto 4-
tygodniowa.

Zen-szen to zioto, ktére nie powinno byé stosowane przez osoby biorace warfaryne - lek
wykorzystywany przy leczeniu zakrzepicy i zatorowosci ptucnej. Nie jest zalecane réwniez
jednoczesne korzystanie z innych zi6t o dziataniu pobudzajacym, co nie wptywa korzystnie na sen.
Zen-szeh nie powinien byé spozywany przez osoby cierpiace na nadci$nienie, choroby serca,
hemofilie, hipoglikemie. Nie moga go stosowac dzieci, kobiety w ciazy oraz karmigce. Nie powinien
by¢ spozywany wieczorem, oraz w przypadku picia duzej ilosci kawy, bo wtedy wywoluje bezsennosc.
Warto pamieta¢, ze stosowanie go w nadmiernej ilosci skutkuje dolegliwosciami okreslanymi mianem
syndromu zen-szeniowego - podwyzszeniem cisnienia krwi, zaburzeniami pracy serca, biegunka,
wysypka. Objawy te, nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.
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