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Aktywizacja pacjenta z chorobami
neurodegeneracyjnymi w domu

Opieka nad osobami cierpigcymi na choroby neurodegeneracyjne, takie jak Alzheimer, Parkinson czy
stwardnienie zanikowe boczne, wymaga specjalistycznej wiedzy i zaangazowania. W artykule
omowione zostana porady, jak efektywnie zorganizowa¢ opieke nad osobami dotknietymi tego typu
schorzeniami, a gtownie jak ich aktywizowac¢, aby zapewni¢ im jak najlepsza jako$¢ zycia oraz
wsparcie w codziennych czynnosciach. Sprawdzone pomysty, metody, wskazéwki pomoga w
profilaktyce chorob otepiennych, a w ich trakcie polepsza kontakt z bliskimi, beda mozliwe do
zrealizowania w domu na réznych etapach choroby.

Aktywizacja to szansa na: lagodzenie objawow Alzheimera, danie seniorowi poczucia satysfakcji i
sprawczosci, dtuzsze utrzymanie aktualnej kondycji fizycznej i umystowej, podkreslenie, ze mimo
choroby lub wieku senior nadal jest wazny, uczestniczy w zyciu rodziny, wspdlnie spedza czas z
opiekunem formalnym czy rodzina.

Wazne jest, aby stworzy¢ plan opieki, ktéry bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb pacjenta.
Poczatkowo warto skonsultowac sie z lekarzem specjalista (neurologiem), aby uzyska¢ wskazdwki
dotyczace konkretnych aspektéw choroby i sposobdw opieki nad osoba chora. Organizacja wsparcia
rodzinno-opiekunczego, gdzie cztonkowie rodziny dziela sie obowiazkami opiekunczymi, moze by¢
skutecznym rozwigzaniem. Mozna rowniez skorzystac¢ z ustug profesjonalnych opiekunow, ktérzy
posiadaja odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w opiece nad osobami z chorobami
neurodegeneracyjnymi. Warto takze zadba¢ o bezpieczne warunki srodowiskowe (wyeliminowac
potencjalne zagrozenia, np. sliskie podtogi, ostre narzedzia), ktore utatwia pacjentowi codzienne
komfortowe funkcjonowanie, dostep do niezbednych lekow, wlasciwa diete, higiene osobista oraz
regularne wizyty u lekarza specjalisty. Jak rowniez istotnym jest zachowac cierpliwos¢ - osoby z
chorobami neurodegeneracyjnymi moga mie¢ trudnosci z komunikacja lub zapamietywaniem rzeczy,
nalezy by¢ wyrozumialym i taktownym w kazdej sytuacji. Ponadto, niezwykle istotne jest
zapewnienie osobom chorym wsparcia psychologicznego. Choroby neurodegeneracyjne moga
prowadzi¢ do powaznych problemoéw psychologicznych, takich jak depresja czy leki. Dobry terapeuta
moze pomoc pacjentowi radzi¢ sobie z emocjonalnymi skutkami choroby. Wspdélna komunikacja i
wsparcie emocjonalne opiekunow sa kluczowe w opiece nad osobami z chorobami
neurodegeneracyjnymi. Daja one site i motywacje opiekunom w codziennej opiece. W przypadku
0sO6b z chorobami neurodegeneracyjnymi, takich jak choroba Alzheimera czy Parkinsona, badz
stwardnienie rozsiane - terapia zajeciowa i rehabilitacja peinia kluczowa role w poprawie jakosci
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zycia pacjentow. Sa to metody terapeutyczne, ktdre moga znaczaco wpltynac na zdolnos¢ pacjenta do
wykonywania codziennych czynnosci oraz utrzymania jak najwyzszego stopnia samodzielnosci.

e Organizacja odpowiedniej opieki dla 0s6b z chorobami neurodegeneracyjnymi wymaga
profesjonalnego podejscia oraz wspotpracy z réoznymi doswiadczonymi specjalistami, takimi jak
terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuci czy psychiatrzy, neurolodzy. Wazne jest rowniez wsparcie
dla opiekunow, ktorzy czesto staja sie gtownymi opiekunami oséb chorych.

e Podstawowym celem terapii zajeciowej jest pomaganie pacjentom w utrzymaniu lub poprawie
sprawnosci fizycznej, psychicznej oraz poznawczej. Poprzez réznorodne zajecia terapeutyczne,
pacjenci ucza sie radzenia sobie z trudnosciami oraz rozwijaja swoje umiejetnosci.

e Rehabilitacja natomiast skupia sie na przywracaniu pacjentom utraconych umiejetnosci i
funkcji. Dzieki regularnym ¢wiczeniom fizycznym oraz terapii manualnej, osoby z chorobami
neurodegeneracyjnymi moga zwiekszy¢ swoja mobilnos$¢ oraz niezaleznosc.

e Waznym elementem organizacji opieki dla oséb z chorobami neurodegeneracyjnymi jest takze
umozliwienie im udzialu w grupowych zajeciach terapeutycznych, ktore nie tylko rozwijaja ich
umiejetnosci spoteczne, ale tez zapewniaja wsparcie emocjonalne. Mozna rozpoczac
wyszukiwanie grup wsparcia poprzez: sprawdzenie lokalnych placoéwek medycznych,
skorzystanie z internetowych portali spotecznosciowych, kontakt z organizacjami
pozarzadowymi zajmujacymi sie chorymi neurodegeneracyjnymi. Pamietaj, ze wspolna praca z
innymi opiekunami moze przynies¢ wiele korzysci, nie tylko w zakresie praktycznej pomocy,
ale rowniez w budowaniu silniejszej spotecznosci i wiezi miedzyludzkich.

e Kluczowym elementem opieki jest skuteczne zarzadzanie lekami, tj. wtasciwe planowanie i
organizacja terapii farmakologicznej, ktéra moze znaczaco wptynac na jakos$¢ zycia pacjenta i
przebieg choroby. Wazne jest stale monitorowanie stanu zdrowia pacjenta, reagowanie na
ewentualne zmiany w leczeniu, zapewnienie dostepu do odpowiednich lekéw i regularne ich
uzupetnianie, wspétpraca z lekarzami specjalistami w celu dostosowania terapii do aktualnych
potrzeb pacjenta. Warto rowniez zadba¢ o wygode i bezpieczenstwo pacjenta poprzez:
przechowywanie lekow w sposob odpowiedni, z dala od wilgoci i Swiatla stonecznego,
regularne sprawdzanie dat waznosci lekow i ich wymiane, jesli jest to konieczne, skrupulatne
prowadzenie dokumentacji dotyczacej przyjmowania lekéw, aby unikna¢ pomytek i zapewnié
peina kontrole nad terapia. Warto skorzysta¢ z systemow wspomagajacych, takich jak:
utatwienia zarzadzania lekami: 1) Dozowniki/pojemniki z podzialem na porcje stanowiace
pomoc w organizacji i zapamietywaniu harmonogramu przyjmowania lekow; 2) aplikacje
mobilne do monitorowania leczenia - utatwiaja Sledzenie przyjmowania lekéw i ewentualnych
zmian w terapii; 3) Pamietniki zdrowia online - centralne miejsca przechowywania informacji
dotyczacych leczenia i kontaktéw medycznych.

e Warto rozwazy¢ mozliwosé korzystania z terapii rolniczej jako uzupetienia tradycyjnej opieki
nad osobami chorymi na choroby neurodegeneracyjne. Rolnictwo terapeutyczne moze
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stanowi¢ Swietna forme wsparcia dla os6b z chorobami neurodegeneracyjnymi. Praca w
kontakcie z natura moze przynies¢ wiele korzysci, takich jak poprawa nastroju, aktywizacja
fizyczna oraz poprawa samopoczucia psychicznego.

e Zadbaj o zrdwnowazona diete pacjenta - bogata w sktadniki odzywcze, takie jak witaminy,
mineraly i przeciwutleniacze. Unikaj w niej produktéw wysoko przetworzonych oraz bogatych
w cukier i ttuszcze trans, poniewaz moga one negatywnie wptywac na funkcjonowanie mézgu.
Regularnie wykorzystuj w diecie ryby bogate w kwasy omega-3, ktore korzystnie wplywaja na
uktad nerwowy. W przypadku os6b z chorobami neurodegeneracyjnymi wazne jest rowniez
odpowiednie dozowanie suplementéw diety. Pamietaj o konsultacji z lekarzem przed
rozpoczeciem stosowania preparatéw witaminowych lub mineralnych.

o Wiacz aktywno$¢ fizyczna do codziennego planu opieki. Cwiczenia takie jak gimnastyka, joga
czy spacer moga poprawic¢ nie tylko kondycje fizyczng, ale takze stan psychiczny pacjentow.
Skorzystaj z pomocy profesjonalnego terapeuty zajeciowego, ktéry opracuje odpowiednie
programy rehabilitacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta. Upewnij sie, ze
opiekunowie sa odpowiednio przeszkoleni, aby pomdc osobom z chorobami
neurodegeneracyjnymi w wykonywaniu ¢wiczen fizycznych. Stwérz harmonogram regularnych
wizyt u lekarza oraz terapeuty, aby sledzi¢ postepy w procesie rehabilitacji. Aktywnosé
fizyczna nie tylko korzystnie wpltywa na zdrowie pacjentow, ale takze moze op6zni¢ postep
choréb neurodegeneracyjnych. Dlatego wazne jest, aby opieka nad osobami z takimi
schorzeniami byta kompleksowa i uwzgledniata rowniez regularne ¢wiczenia fizyczne.

e Konieczne staje sie zaplanowanie codziennej opieki oraz zorganizowanie pomocy domowej. To
nietatwe zadanie, ale odpowiednie przygotowanie moze sprawic, ze opieka nad osoba chorym
bedzie bardziej efektywna i mniej stresujaca dla opiekunow. Oto kilka wskazdéwek, ktére moga
pomoc w organizacji opieki:

1. Sporzadz harmonogram dnia, uwzgledniajac czas na karmienie, higiene osobista, leki
oraz aktywnosci rekreacyjne.

2. Skorzystaj z pomocy specjalistow, takich jak pielegniarki, terapeuci czy opiekunowie,
ktérzy posiadaja doswiadczenie w opiece nad osobami z chorobami
neurodegeneracyjnymi.

3. Stworz liste kontaktow do lekarzy, placowek medycznych oraz instytucji oferujacych
wsparcie dla oséb chorych i ich opiekunéw.

4. Poszukaj grup wsparcia dla opiekunéw oséb z chorobami neurodegeneracyjnymi, gdzie
bedziesz mdogt wymienic sie doswiadczeniami i otrzymac pomoc.

5. Zaplanuj ¢wiczenia i aktywnosci ruchowe, ktére moga pomdc w utrzymaniu sprawnosci
fizycznej i psychicznej osoby chore;j.

6. W przypadku zaburzen pamieci stworz harmonogram przypominajacy o waznych datach i
wydarzeniach.

7. W przypadku zmian nastroju zachecaj do uczestnictwa w zajeciach relaksacyjnych , np.
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yoga, medytacja.

8. W przypadku trudnosci w poruszaniu sie, upewnij sie, ze miejsce, w ktérym przebywa
osoba chora, jest bezpieczne i dostosowane do jej potrzeb, zapewnia mu przestrzen do
samodzielnosci.

Wazne jest rowniez utrzymanie komunikacji z osoba chora, pomimo postepu choroby. Wyrazaj
empatie, cierpliwos¢ i zrozumienie, a pomoze to w budowaniu pozytywnych relacji i poprawie jakosci
opieki. Pamietaj, Zze wsparcie i zrozumienie sa kluczowe dla zachowania godnosci i jakosci zycia oséb
chorych. BadZ empatyczny i gotowy pomagac tym, ktérzy najbardziej tego potrzebuja. Nie zapominaj
rowniez o wsparciu psychologicznym dla samych opiekunéw. Codzienna opieka nad osoba chorym
moze by¢ bardzo wymagajaca i stresujaca, dlatego wazne jest, aby réwniez dba¢ o zdrowie
psychiczne tych, ktérzy sprawuja opieke.

Pismiennictwo:

Blachowska A.: Choroba Alzheimera. 45 pomystow na aktywizacje. Wydawnictwo WIR, Krakéw 2023.
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