21 listopada 2025
Zapytaj o demencje, zapytaj o chorobe Alzheimera

Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera, obchodzony co roku 21. wrzesnia, to globalna
inicjatywa majaca na celu podnoszenie swiadomosci i walke ze stygmatyzacja
zwiazana z choroba Alzheimera i innymi rodzajami demencji. Jest on czescia
Swiatowego Miesiaca Choroby Alzheimera, ktory trwa przez caly wrzesien.

.Zapytaj o demencje. Zapytaj o chorobe Alzheimera” - to hasto tegorocznej kampanii. Temat
koncentruje sie na postawach wobec demencji, podkresla rowniez role inicjatyw nakierowanych na
obalanie mitéw, ograniczanie dyskryminacji i inspirowanie do wspdlnych dziatan na rzecz poprawy
opieki, pogtebiania wiedzy naukowej i budowania spoteczenstw przyjaznych osobom z demencja.
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Fakty i mity na temat choroby Alzheimera

Mit: Utrata pamieci jest naturalna czescia procesu starzenia.

Wraz z wiekiem moga pojawic¢ sie sporadyczne problemy z pamiecia (jak np. zapomnienie imienia
niedawno poznanej osoby). Jednak choroba Alzheimera to cos wiecej niz sporadyczne problemy z

pamiecia. To choroba, ktéra powoduje nieprawidtowe funkcjonowanie komoérek mézgowych i
ostatecznie ich obumieranie. Chory moze zapomnie¢ imienia dtugoletniego przyjaciela czy drogi do
domu, w ktérym mieszka cate zycie.

Odréznienie normalnych probleméw z pamiecia od tych, ktére powinny budzi¢ niepokéj, moze by¢
trudne. Czasami trudnosci poznawcze moga by¢ spowodowane skutkami ubocznymi lekdéw,
niedoborami witamin lub innymi schorzeniami i mozna je odwrdécic¢ dzieki leczeniu. Jesli Ty lub ktos,
kogo znasz, ma problemy z pamiecia lub inne trudnosci z mysleniem i uczeniem sie, ktére Cie
niepokoja - skonsultyj sie z lekarzem.

Mit: Choroba Alzheimera i demencja to to samo.

Demencja to termin zbiorczy opisujacy zespot objawdw zwigzanych z zaburzeniem funkcji
poznawczych. Odnosi sie do spadku zdolnosci poznawczych, ktéry utrudnia codzienne
funkcjonowanie. Objawy te moga wplywac na pamieé¢, myslenie i zachowanie, w tym powodowac
zmiany takie jak: zaburzenia snu, halucynacje, urojenia czy pobudzenie. Choroba Alzheimera to
najczestsza (ale nie jedyna!) przyczyna demencji.
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Mit: Choroba Alzheimera nie jest Smiertelna.

Ostatecznie choroba Alzheimera jest Smiertelna, chociaz wiele chorych umiera z powodu innych
schorzen. Choroba niszczy komoérki mézgowe i powoduje zmiany w pamieci, zaburzenia zachowania
oraz utrate funkcji organizmu. Obecnie istnieja terapie, ktére oddziatuja na biologie choroby, aby
spowolnic jej postep u 0s6b z wczesnym stadium choroby Alzheimera - jednak terapie te nie sa
lekarstwem.

Mit: Tylko osoby starsze moga zachorowac na chorobe Alzheimera.

QSN CENTR e g Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle VIR,

g“&' /.\ % Niepelmosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie lf = :\%

g \ ¢ : ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow e \

2 2 ) 2 £ samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej ] .

é%% —/ @f tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % f
- www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl \'%-m“”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
s 'MALOPOLSKA

Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Choroba Alzheimera moze dotknaé osoby w wieku 30, 40 i 50 lat - nazywa sie ja woéwczas choroba
Alzheimera o wczesnym poczatku.

Mit: Niektore leki zwiekszaja ryzyko choroby Alzheimera.

Obecnie nie ma mocnych dowoddéw na to, ze jakiekolwiek leki bezposrednio zwiekszaja ryzyko
choroby Alzheimera lub innych rodzajow demencji. Chociaz niektére badania sugeruja mozliwy
zwigzek miedzy lekami takimi, jak leki antycholinergiczne, statyny czy srodki nasenne a
zaburzeniami funkcji poznawczych, zadne duze badania kliniczne nie wykazaly, ze leki te powoduja
lub nasilaja zaburzenia funkcji poznawczych lub objawy demencji. Potrzebne sa dalsze badania, aby
zrozumie¢ ewentualny zwigzek.

Jesli masz watpliwosci dotyczace przyjmowanych lekéw, zawsze warto porozmawiac z lekarzem.
Pomoze Ci on rozwazy¢ dostepne opcje leczenia, w tym metody niefarmakologiczne, ktére pomoga Ci
zadbac o zdrowie.

Mit: Szczepienia zwiekszaja ryzyko choroby Alzheimera.

Z kazdym dniem dowiadujemy sie coraz wiecej o tym, co moze przyczyniac sie do pogorszenia funkcji
poznawczych. W oparciu o dostepne dane, Stowarzyszenie Alzheimera (Alzheimer's Association)
uwaza, ze szczepionki stanowia wazny krok w ochronie zdrowia i bezpieczenstwa osob, w tym oso6b z
choroba Alzheimera lub innymi rodzajami demencji oraz ich opiekunéw. Do tej pory nie
opublikowano zadnych recenzowanych badan taczacych szczepionki z ryzykiem demencji.

Jednak, jak w przypadku wszystkich szczepionek i lekéw, mozliwe sa dziatania niepozadane, dlatego
przed zastosowaniem jakiegokolwiek nowego leczenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Mit: Demencji mozna zapobiegac, stosujac okreslona diete i suplementy.

Zdrowa dieta i prozdrowotny styl zycia moga przyczynic¢ sie do zmniejszenia ryzyka pogorszenia
funkcji poznawczych i demencji. Wedtug dostepnych badan naukowych, nie ma jednak ani jednego
produktu spozywczego, sktadnika ani suplementu diety, ktéry zapobiegatby, leczyt lub zwalczyt
chorobe Alzheimera lub inne rodzaje demencji.
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Wazne jest, aby osoby z choroba Alzheimera lub innymi rodzajami demencji oraz ich opiekunowie
rozmawiali z lekarzami o wszystkich przyjmowanych lekach, wszelkich problemach dietetycznych i
suplementach diety. Dzieki temu lekarz moze udzieli¢ odpowiednich porad dotyczacych odzywiania,
rozwazy¢ interakcje suplementoéw diety z przyjmowanymi lekami oraz oceni¢ ich potencjat do
wywolywania niepozadanych skutkéw ubocznych.

Mit: Diagnoza nie jest wazna, poniewaz choroby Alzheimera i tak nie da sie wyleczyc.

Obecne leki nie lecza choroby Alzheimera - maja na celu zahamowanie jej postepu lub ztagodzenie
objawéw na ograniczony czas. Wczesna i trafna diagnoza choroby Alzheimera daje wieksze szanse na
skorzystanie zaréowno z terapii modyfikujacych przebieg choroby, jak i terapii ukierunkowanych na
jej objawy. Poza opcjami leczenia, diagnoza niesie ze soba inne korzysci (m.in. mozliwos¢ udziatu w
badaniach klinicznych czy wiecej czasu na zorganizowanie i zaplanowanie przysztosci).

Mit: Problemy z pamiecia sa zawsze oznaka demencji.

Nalezy zauwazy¢, ze niektore osoby maja objawy przypominajace demencje bez postepujacych zmian
w mozgu, charakterystycznych dla choroby Alzheimera lub innych choréb zwyrodnieniowych mézgu.
Przyczyny objawow przypominajacych demencje obejmuja depresje, nieleczony bezdech senny,
majaczenie, skutki uboczne lekéw, borelioze, problemy z tarczyca, urazy glowy, zakrzepy krwi lub
guzy mézgu, niedobory niektdrych witamin oraz nadmierne spozycie alkoholu. W przeciwienstwie do

choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji, demencje wywotana przez te schorzenia czesto
mozna odwrocic¢ dzieki leczeniu.

Zrédto: https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers/myths

Potrzebujesz wsparcia w opiece nad bliskim z demencja?

Zapoznaj sie z nasza oferta bezplatnych ushug, skierowanych do opiekunéw
0s0b niesamodzielnych:
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Glos Seniora
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