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Jak rozpoznac, ze starszy rodzic potrzebuje
pomocy?

Czesto pierwsze oznaki ograniczonej samodzielnosci osoby starszej nie sa
zauwazane przez otoczenie (szczegodlnie, gdy senior stara sie je ukryc).
Zmiany fizyczne i poznawcze zwiazane z wiekiem moga zachodzi¢ tak
stopniowo, ze okreslenie wlasciwego momentu na interwencje moze okazac
sie trudne. Jak rozpoznac, ze nadszed! czas, by zaproponowac¢ pomoc?
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W miare starzenia sie rodzica mozesz zauwazy¢ pewne trudnosci: m.in. problemy z higiena,
trudnosci w zarzadzaniu finansami lub domem, niewyjasnione urazy. Nalezy jednak pamietac, ze nikt
nie zna Twojego rodzica tak dobrze, jak Ty - cos$ co, jest nietypowe dla niego, moze by¢ norma dla
innej osoby.

1. Zmiany w wygladzie i higienie osobistej.

Niedbaly wyglad, zaniedbane wlosy i paznokcie.

Brudne, poplamione ubrania.

Rzadkie kapiele lub prysznice, nieprzyjemny zapach ciata.

Ubranie nieadekwatne do pogody i pory roku.

Niewyjasniona, wyraZzna utrata wagi lub przeciwnie - przybieranie na wadze.

2. Zmiany w srodowisku domowym.

e Balagan i dezorganizacja, zagracone pomieszczenia.
e Zaniedbania domowe: niedokonczone naprawy, brudne naczynia, sterty smieci, przedatowane
lub zepsute jedzenie.

3. Trudnosci w samodzielnym dbaniu o sprawy zdrowotne.

e Zapominanie o przyjmowaniu lekéw, przyjmowanie niewtasciwych dawek lub dezorientacja w
kwestii recept.

e Opuszczanie wizyt lekarskich.

¢ Nieche¢ do wizyt lekarskich, mimo wyraznych dolegliwosci.

4. Trudnosci w zarzadzaniu finansami.

 Niezaptacone rachunki, powiadomienia o sp6znionych ptatnosciach, nieotwarta
korespondencja.

¢ Podejmowanie ryzykownych decyzji finansowych.

» Dokonywanie nietypowych zakupow.

5. Zamiany w zachowaniu i dotychczasowym funkcjonowaniu.

Unikanie wychodzenia z domu, kontaktéow towarzyskich.

Codzienne czynnosci (gotowanie, sprzatanie czy zakupy) zajmuja znacznie wiecej czasu lub sa
zaniedbywane.

e Zapominanie o waznych datach czy spotkaniach.

Czeste gubienie przedmiotow.

Trudnos$¢ w podejmowaniu codziennych decyzji.

e Zmiany emocjonalne: m.in. smutek, zwiekszona drazliwos¢, skrajne wahania nastroju lub
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nietypowe wybuchy emocji.
Jak mozesz zareagowac?

* Rozmawiaj spokojnie, z empatia - starsza osoba moze obawiac¢ sie utraty samodzielnosci.

e Proponuj mate kroki - np. pomoc w zakupach czy umawianiu wizyt lekarskich, zamiast od
razu przejmowac wszystkie obowiazki.

* Dbaj o poczucie godnosci rodzica - pamietaj, ze celem jest poprawa jakosci zycia, a nie
zawstydzenie i wywotanie dyskomfortu.

e Pokaz, ze to naturalne - przypomnij, ze korzystanie ze wsparcia to czes¢ zycia i nie odbiera
niezaleznosci.

* Poszukaj dodatkowych form opieki - np. sasiedzkiej pomocy, ustug opiekunczych, grup
wsparcia czy dziennego domu pobytu.
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