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Czy wiesz, ze dziurawiec wchodzi w interakcje z
wieloma lekami

Dziurawiec to zioto, ktére od wiekow cieszy sie popularnoscia. Kwitnie od czerwca do wrzesnia,
tworzac piekne zétte kwiaty, ktére przyciagaja wzrok. Jest to jednak nie tylko piekna roslina
ozdobna, ale rowniez naturalny lek na wiele dolegliwosci. Pacjenci czesto majq falszywe poczucie
bezpieczenstwa, korzystajac z tzw. naturalnych metod leczenia, do ktorych zalicza sie zazywanie
dziurawca. Kluczowa kwestia jest uswiadomienie im niebezpieczenstw wynikajacych z takiego
postepowania. Dziurawiec pospolity - popularne zioto wykorzystywane m.in. w problemach z
uktadem trawiennym, w stanach wyczerpania nerwowego czy lekkich stanach depresyjnych.
Wchodzi w interakcje z wieloma powszechnie stosowanymi lekami, co moze zagraza¢ zdrowiu a
nawet zyciu. Preparaty zawierajace wyciag z tej rosliny moga powaznie obniza¢ skutecznos¢ m.in.
antykoncepcji doustnej, srodkow zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi, lekéw przeciwnowotworowych,
w tym chemioterapeutykow, a takze lekow obnizajacych cisnienie krwi. Jak podkreslaja uczeni,
suplementy z dziurawcem moga catkowicie zniwelowa¢ skutecznos¢ tradycyjnych terapii.

Do najczestszych skutkow laczenia dziurawca z innymi srodkami naleza:

e zespo! serotoninowy - stan, ktéry moze prowadzi¢ nawet do $mierci, wymaga natychmiastowej
interwencji, objawia sie goraczka, drzeniami, sztywnoscia miesni, zaburzeniami psychicznymi,

e powazne choroby serca spowodowane zaburzeniem skutecznosci lekéw na nadcisnienie
tetnicze,

e nieplanowane ciaze wynikajace ze znacznego obnizenia skutecznosci antykoncepcji
hormonalnej.

Warte podkreslenia jest, ze powyzsze skutki dotycza interakcji ziota z lekami przepisywanymi przez
lekarza, dostepnymi na recepte. Jednak na pewno istnieje ogromna ilo$¢ interakcji dotyczacych
lekéw, ktére przyjmowane sg na wlasna reke i nie sa uwzglednione w bazach medycznych.

Istnieje pilna potrzeba wprowadzenia przepiséw, ktére nakaza producentom wyraznie oznaczac
opakowania powszechnie dostepnych suplementéw, takich jak dziurawiec, aby pacjenci wiedzieli o
ryzyku, jakie niesie ze soba ich stosowanie. Niektore kraje, np. Francja, oficjalnie zakazaty
stosowania produktow z dziurawcem, a inne, jak Japonia, Wielka Brytania czy Kanada, sa w trakcie
wprowadzania zaostrzonych norm dotyczacych zawierajacych to zioto wyrobdéw.

Pilna sprawa jest przeszkolenie lekarzy pierwszego kontaktu, aby poznali skutki takich interakcji i
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byli ich swiadomi. Lekarze, pielegniarki i sami pacjenci powinni zwraca¢ uwage, czy przyjmuja
jakiekolwiek suplementy diety, witaminy, mineraly i ziota, zwlaszcza, jezeli maja przyjmowac leki z
listy lekow reagujacych z dziurawcem.
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