27 listopada 2025

Dzien Samotnych

Dzisiejszy dzien to okazja, by przypomniec¢ o tych, ktorzy sa posrod nas - a
mimo to bywaja najbardziej samotni. O rodzicach opiekujacych sie dziecmi z
niepelnosprawnosciami. O dorostych dzieciach, ktdre zrezygnowaly z pracy,
by wspiera¢ chorujacych rodzicow. O wspolmatzonkach, ktorzy stali sie
opiekunami.

Dzien Samotnych
(27.07)
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Projekt pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlqgczenia spolecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

Samotnos¢ ma wiele twarzy. Jedna z nich nosza opiekunowie osob niesamodzielnych - ci, ktérzy
codziennie oddaja swoj czas i energie dla innych. Wielu opiekunéw przezywa swoja role w izolacji,
wykluczonych z zycia zawodowego, towarzyskiego, a czasem i rodzinnego.

Samotnos$¢ opiekuna to nie tylko brak ludzi wokdt. To czesto brak wsparcia, rozmowy, chwili
oddechu i poczucia, ze kto$ widzi ich trud. W tym dniu chcemy powiedzieé: widzimy Was,
doceniamy, jestescie wazni.

- Opiekunowie potrzebuja wsparcia, nie tylko wdziecznosci. = Opiekunowie potrzebuja odpoczynku,
dostepu do informacji i ustug. — Opiekunowie potrzebuja, by ich gtos byt styszany.

Centrum Wsparcia Opiekundw to miejsce stworzone z mysla o tych, ktérzy na co dzien troszcza sie o
innych.

Zapraszamy do kontaktu:
0(12) 44 67 565

Projekt dofinansowany przez Unie Europejska z programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na
lata 2021-2027.
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